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« Des centres sociaux qui révèlent les talents des habitants »

Chaque quartier possède ses richesses. Elles ne se mesurent pas 
uniquement à ses équipements ou à ses projets, mais avant tout aux 
femmes, aux hommes, aux familles et aux jeunes qui le font vivre.

Le Centre social 100 Hoche est le reflet de cette diversité. 
L’interculturalité y est une richesse, le vivre-ensemble une ambition 
quotidienne. Les habitants, par leurs parcours, leurs cultures, leurs 
savoir-faire et leurs engagements, contribuent chaque jour à faire de 
ce lieu un espace d’échanges, de solidarité et d’ouverture.

Le projet social du 100 Hoche traduit cette conviction forte : la 
diversité est une force lorsqu’elle permet la rencontre, le dialogue et 
la construction de projets communs. Chacun peut y trouver sa place, 
partager son expérience, apprendre des autres et participer à la vie 
de son quartier.

Notre responsabilité est de créer les conditions pour que cette 
richesse humaine puisse pleinement s’exprimer. En favorisant les 
rencontres, l’accès aux droits, la participation citoyenne, les échanges 
entre les générations et les projets collectifs, le centre social devient 
un véritable levier d’émancipation et de cohésion sociale.

Je forme le vœu que chaque habitante et chaque habitant puisse 
trouver, au sein de cette maison, un lieu où il se sent accueilli, écouté, 
reconnu et respecté dans son parcours de vie.

J’invite toutes celles et tous ceux qui ne connaissent pas encore le 
Centre social 100 Hoche à en franchir les portes. Vous y découvrirez 
des professionnels engagés, des bénévoles investis et des habitants 
qui, chaque jour, font vivre des initiatives favorisant la rencontre, le 
dialogue et le respect des différences.

Le centre social est bien plus qu’un équipement de proximité : c’est 
une maison des services, une maison des projets et une maison de la 
citoyenneté. Un lieu où chacun peut être accompagné, transmettre 
son savoir-faire, développer une initiative, découvrir d’autres 
cultures ou simplement créer des liens avec ses voisins.

Ensemble, continuons à faire du Centre social 100 Hoche un lieu où 
la diversité rassemble, où les différences deviennent des richesses 
partagées et où chaque habitant peut contribuer, à son échelle, à 
construire un territoire plus solidaire, plus inclusif et plus fraternel.

ÉDITO
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« On n’est pas condamné à l’échec…
Apprendre, comprendre, entreprendre, même si on a mal.  
S’élever, progresser, lutter, même quand on a mal. »

KERY JAMES

LE CENTRE 
SOCIAL

 LES GRANDES ORIENTATIONS 
 DU PROJET SOCIAL 2023-2027 
Le projet social, co-construit avec les habitants et les 
partenaires en 2023, définit quatre priorités d’actions.

Le centre social et culturel La Noue-Clos 
Français est un équipement de proximité  
de la ville de Montreuil, agréé par la Caisse 
d’allocations familiales (CAF) et affilié  
à la fédération des centres sociaux.

Le centre social développe l’animation  
et la vie sociale et culturelle du quartier  
en prenant en compte les besoins 
et aspirations de la population.
Il accompagne également les habitants  
dans leurs projets individuels et collectifs  
et favorise l’accès aux droits. 

Il vise le maintien ou le renforcement  
du lien social, en accordant une attention 
particulière aux familles et aux personnes 
confrontées à des difficultés sociales, 
économiques et culturelles.

Lieu d’accueil, d’écoute, d’échanges,  
de convivialité et d’activités, il œuvre  
en complémentarité avec les différents 
acteurs du territoire.
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1
AGIR SUR LE QUARTIER 

Un centre qui veut favoriser la création 
d’une communauté d’action, nous sommes 
convaincus qu’en favorisant « le pouvoir et 
la capacité d’agir », le projet social gagnera 
en pertinence, efficacité et durabilité.
Les différentes actions de cet axe vont 
donc favoriser l’implication des différents 
acteurs dans le projet et ainsi lui donner 
plus de sens tout en garantissant  
la cohérence avec les enjeux locaux.

2
ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER  

Un lieu qui place l’accueil et 
l’accompagnement au cœur de son action.
La poursuite des actions de cet axe permet 
au centre de continuer à être, à la fois  
un lieu ressource en termes d’informations, 
d’orientations et d’accès aux droits  
et un lieu d’accompagnement à l’insertion 
socio-professionnelle et à la réussite 
scolaire des enfants et jeunes. 

Temps de travail 
collectif autour  

du renouvellement 
du projet social à partir 

de la rentrée 2026.
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 CONSEIL DE MAISON  
Le conseil permet d’impliquer les 
habitants et les partenaires dans 
la vie du quartier, et d’encourager 
le pouvoir d’agir.
Il intervient dans les différents 
temps forts organisés par le centre 
social, en apportant un soutien  
à la mise en place, mais surtout  
il est force de proposition de la 
programmation. Il y a également 
des temps d’échanges autour de 
différentes grandes thématiques : 
communication, parentalité, 
vacances, événementiels.
> �Plus d’information  

au 01 71 86 29 35

3
FAIRE DU COMMUN 

Nous avons pu observer que les activités proposées 
et les temps forts sont souvent la première 
occasion de créer un lien entre les habitants.  
Cela permet de nouvelles interconnexions  
et de nouvelles synergies qui posent les bases  
d’un travail commun pour le reste de l’année.
Les événements et activités décrits dans cet axe 
tendent à encourager et à nourrir ces synergies 
créatives nées de l’être et du faire ensemble.

4
SOUTENIR LA PARENTALITE 

Il existe un réel besoin de créer des espaces 
d’interaction et de réflexion autour de la parentalité 
à l’échelle locale. Les habitants et les acteurs 
locaux partagent régulièrement leurs 
préoccupations diverses autour de cette question. 
Cet axe vise à développer des actions collectives 
qui contribuent à l’épanouissement des parents  
et des enfants du quartier. 

5
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 NARA ANHORN 
RESPONSABLE 
06 01 38 78 95
nara.anhorn@montreuil.fr

 ZOË PERROTT-WHITE  
RESPONSABLE ADJOINTE 
06 11 14 82 91
zoe.perrottwhite@montreuil.fr

 KATIA HERANCE  
COORDINATRICE ADMINISTRATIVE 
01 71 86 29 32
katia.herance@montreuil.fr

 NIHADE BENTAHAR 
CHARGÉE DE DÉVELOPPEMENT  
SOCIAL DU QUARTIER 
01 71 86 29 33
nihade.bentahar@montreuil.fr

MEZIANE IDIRI 
GESTIONNAIRE URBAIN DE PROXIMITÉ 
06 19 82 59 92
meziane.idiri@montreuil.fr

L’ÉQUIPE DU CENTRE
 SADIO DOUCOURÉ  
AGENT D’ACCUEIL ET D’ANIMATION 
01 71 86 29 35 
sadio.doucouré@montreuil.fr 

 AWA SANOGO
AGENT D’ACCUEIL ET D’ANIMATION 
PÔLE FAMILLES - ADULTES-SENIORS
01 71 89 28 36
awa.sanogo@montreuil.fr

 SYNTHIA MORVAN 
COORDINATRICE PÔLE FAMILLES -  
ADULTES - SENIORS 
01 71 89 28 36 / 06 19 38 56 83
synthia.morvan@montreuil.fr 

 SAMUEL ABICHOU
COORDINATEUR SOCIO-ÉDUCATIF  
ET ANIMATION DE RUE
06 15 89 79 35 
samuel.abichou@montreuil.fr 

ABIGAËLLE CORDEIRO 
ANIMATRICE SOCIO-CULTURELLE  
EN APPRENTISSAGE 
abigaelle.cordeirocoursaux@
montreuil.fr

+ de nombreux intervenant·e·s spécifiques et bénévoles
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ACCUEIL & PERMANENCES 
SOCIALES
 ACCUEIL

L’accueil est le cœur du centre social,  
un lieu d’écoute, d’information  
et d’orientation. Des questions ?  
N’hésitez pas à venir nous rencontrer !

 100 Hoche
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :  
9 h 30 - 12 h 30 / 14 h - 18 h
Mardi : 9 h 30 - 12 h 30

 ÉCRIVAIN PUBLIC

Une équipe de bénévoles vous accompagne 
dans vos démarches administratives 
(logement, dossier de retraite, déclarations 
des impôts, couverture-maladie, dossier 
MDPH). Elle vous aide également à rédiger, 
remplir et lire vos courriers administratifs  
ou personnels.

 100 Hoche
S’informer à l’accueil 

> Accueil gratuit et anonyme 
> �Sur rendez-vous directement  

au 100 Hoche ou au 01 71 86 29 35
> �En partenariat avec le service lutte  

contre les discriminations et intégration TRAVAILLEUR SOCIAL CAF

Le travailleur social propose aux familles 
allocataires montreuilloises un rendez-vous 
individuel pour des problématiques sociales 
en lien avec les offres de service CAF.  

 100 Hoche
S’informer à l’accueil  

> �Se renseigner auprès du Standard 
Départemental au 01 49 35 47 48  
tous les matins de 8 h 30 à 12 h 
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ACTIVITÉS 
INSERTION EMPLOI
 ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
 EMPLOIS ET FORMATIONS
Une conseillère en insertion professionnelle  
est à votre disposition pour vous informer 
et vous orienter. Cet accompagnement 
personnalisé vous permet de faire le point  
sur votre orientation professionnelle  
et vous aider dans votre recherche d’emploi, 
de stage ou de formation.

 100 Hoche
Mercredi : 9 h 30 - 12 h 30

> Sur rendez-vous à l’accueil  
> En partenariat avec l’association Aurore

 PERMANENCE MISSION LOCALE 
Une conseillère de la Mission Locale  
est présente pour vous accompagner dans 
vos démarches. 

Que pouvez-vous faire lors de cette 
permanence ? 
- �Être accompagné dans son projet 

professionnel
- �Rechercher un emploi, un stage ou une 

alternance
- S’orienter vers une formation 
- �Avoir des infos sur vos droits, la santé,  

la mobilité, le logement

Pour qui ? 
- Jeunes de 16 à 25 ans 
- Sortis du système scolaire   

 100 Hoche
Tous les derniers jeudis du mois : 15 h - 17 h

> Gratuit - Sans rendez-vous
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 ACCOMPAGNEMENT 
 À LA SCOLARITÉ (CLAS)
Un équipe pédagogique dynamique 
et qualifiée accompagne votre enfant 
dans son parcours d’apprentissage.  
À l’aide aux devoirs, s’ajoute des 
activités qui renforcent la confiance 
et les compétences des enfants  
et travailler sur l’apprentissage sous 
toutes ses formes à travers l’art,  
le sport et le numérique. 

 100 Hoche
Mardi et vendredi : 17 h - 18 h 30
Jeudi (créneaux supplémentaire  
de renfort) : 17 h  - 19 h

> �Sur inscription
> �23,50€ premier enfant et 12€ par 

enfant à partir du deuxième enfant
> �Options CLAS disponibles :  

peinture (CP-CE1) et fabrication  
pour (CE2-CM1-CM2)

ACTIVITÉS 6/11 ANS
 ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
 AVEC L’ASSOCIATION 
LES AMIS  DE L’ÉCOLE 
L’accompagnement à la scolarité des enfants 
du CP au CM2 se fait en deux temps : 
aide aux devoirs et apprentissage ludique 
à travers le jeu et des activités créatives, 
pour renforcer leur plaisir de découvrir. 

 Fratellini 
Lundi et jeudi : 17 h - 18 h 30

> �Plus de renseignement :  
lesamisdelecoleamboyer93@gmail.com

 ACTIVITÉS DU MERCREDI 
Des activités sont proposées aux enfants 
pour favoriser la découverte de pratiques 
sportives et culturelles diversifiées 
(ateliers manuels, musicaux, scientifiques, 
numérique, etc.). 

 Fratellini /   100 Hoche
Mercredi : 14 h 30 - 17 h (hors vacances scolaires)  

> �Gratuit - Sur inscription

 COURS D’ANGLAIS
Découverte de la langue sous forme 
ludique, pour aider les enfants à se 
familiariser avec les sonorités anglaises. 

 100 Hoche
Mercredi (hors vacances scolaires)
- Groupe 1 : 9 h 30 - 10 h 30
- Groupe 2 : 10 h 30  - 11 h 30
- Groupe 3 : 11 h 30  - 12 h 30

> �À partir de 8 ans 
> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € / an
> �Sur inscription

 COURS D’ARABE
Donner aux enfants (6-9 ans) le plaisir 
d’apprendre à lire et à écrire la langue arabe 
à travers des activités ludiques (jeux  
de rôles, musique et petites histoires).

Le but est de les accompagner dans  
la découverte de la langue et de les aider  
à bien prononcer les lettres et les mots. 

 100 Hoche
Mercredi (hors vacances scolaires)
> �Sur inscription
> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € / an
> �Renseignements à l’accueil du centre social 
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 ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ (CLAS)
Les collégiens et lycéens bénéficient 
d’un accompagnement bienveillant 
dans leurs apprentissages.  
Des activités socio-éducatives sont 
proposées pour développer leurs 
différentes compétences.

 100 Hoche
Mardi et vendredi : 18 h 30 - 20 h
Jeudi - créneaux supplémentaire de renfort  : 
17 h - 19 h

> �Sur inscription - 23,50€ premier enfant et 
12€ par enfant à partir du deuxième enfant. 

ACTIVITÉS 11/17 ANS
 ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ
 AVEC L’ASSOCIATION MOSAÏC
Cet accompagnement est une aide 
individuelle ou collective qui favorise 
l’autonomie et valorise les potentiels  
de l’élève. Ce suivi régulier permet aux 
collégiens et lycéens d’acquérir une 
méthodologie de travail et une meilleure 
confiance en soi, afin de poursuivre au 
mieux l’objectif défini (obtenir son brevet, 
son bac, approfondir ses connaissances). 

 Fratellini 
Lundi et jeudi : 19 h - 21 h

> �Pour plus d’information :  
Faiza Guidoum - mosaic.montreuil@gmail.com

 COURS D’ARABE
Ce cours se concentre sur les points 
d’articulation, qui sont essentiels pour une 
prononciation correcte de la langue arabe. 
Grâce à des exercices pratiques et des 
activités engageantes, les jeunes (10-15 ans) 
apprennent à articuler chaque lettre  
et chaque mot avec précision,  
tout en améliorant leur compréhension  
de la grammaire et du vocabulaire.  

 100 Hoche
Mercredi (hors vacances scolaires)
> �Sur inscription
> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € / an
> �Renseignements à l’accueil du centre social
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ACTIVITÉS FAMILLES

 LES P’TITS DÉJ EN FAMILLE
Les p’tits déj en famille sont des moments  
de partage entre parents et enfants.  
Les petits déjeuner sont accompagnés 
d’atelier autour de la parentalité :  
café poussette - temps d’échange avec  
une infirmière puéricultrice, l’éveil musical  
et d’autres activités qui renforcent les liens 
et permettent de se découvrir autrement.

N’hésitez pas à apporter vos spécialités 
culinaires. 

 Fratellini 
S’informer des dates à l’accueil 

> �Gratuit - Inscription sur place selon 
le nombre de places disponibles

 LES SOIRÉES DU 100 HOCHE
Nos soirées se déclinent en différentes 
formes, toujours dans un esprit de partage 
et de bonne humeur. Des moments de 
retrouvailles et échanges entre l’équipe  
et les habitants. Elles proposent  
des thématiques variées telles que  
des spectacles, des jeux, des karaokés,  
des lotos et bien d’autres surprises !

 100 Hoche
Un samedi par trimestre  

> �Gratuit - Inscription sur place selon  
le nombre places disponibles 



ACTIVITÉS FAMILLES

 FERME URBAINE 
Faites vivre le jardin autour de la maison  
de quartier 100 Hoche, avec l’association  
On Sème Tous, imaginez et créez un lieu 
dans lequel vous pouvez jardiner, partager 
et aussi vous mobiliser pour un meilleur 
cadre de vie tout en consommant 
autrement. Ce projet compte aussi  
avec un marché solidaire hebdomadaire  
où vous pouvez acheter des fruits  
et légumes à tous petits prix.
> �Plus d’information : bonjr@me.com 
> �Animé par l’assosiation On sème tous

 DES ACTIVITÉS POUR TOU·TE·S 
 PENDANT LES VACANCES
 SCOLAIRES 
Pendant les vacances scolaires, des 
activités, des ateliers, des animations  
de rue et des sorties sont proposés  
par le centre social. Venez partager  
des moments de découverte et  
de plaisir. Programmation disponible  
à l’accueil une semaine avant le 
début des vacances.  

 VACANCES FAMILLES 
Vous souhaitez partir en vacances 
pour la première fois ? Ensemble 
nous réfléchirons à votre projet,  
qu’il s’agisse du lieu, du budget  
ou du transport.
> �À votre écoute dès janvier
> ��Renseignez-vous auprès  

de la coordinatrice famille 

 TEMPS DES PARENTS 
Être parents, parlons-en ! Le café parents 
est un temps convivial où les parents 
peuvent partager leurs expériences, leurs 
préoccupations, questionnements...  
C’est un lieu où vous pourrez échanger  
des idées, vous entraider mutuellement,  
être écouté·e·s et rassuré·e·s. 

 100 Hoche
Les premiers mardis du mois : 11h-12h30 
(Hors vacances scolaires)

> �Gratuit - Sans inscription

12



ACTIVITÉS ADULTES

 COURS DE FRANÇAIS EN JOURNÉE
Vous avez besoin de cours pour apprendre  
le français et devenir plus autonome dans  
la vie de tous les jours ? Des ateliers 
sont proposés par le service lutte contre 
les discriminations et intégration et les 
groupes sont organisés par niveaux.

 Fratellini 
Lundi et vendredi : 9 h 30 - 12 h 30 et 14 h - 16 h 

> �Renseignements et inscription :  
Centre administratif - tour Altaïs 
1, place Aimé-Césaire 
01 48 70 62 58 / 01 48 70 67 74 

 COURS DE FRANÇAIS EN SOIRÉE  
Des cours pour apprendre et pratiquer  
la langue française, discuter et échanger 
sur des thèmes de la vie quotidienne, 
découvrir le quartier, la ville et ses 
services. Un entretien individuel évaluera 
vos besoins et déterminera votre groupe, 
selon votre niveau.

 100 Hoche
Lundi : 18 h - 20 h

> �Tarif : 23.50 € /an 
> �Renseignements à l’accueil du centre social  

 COURS D’ANGLAIS 
Découverte de la langue et pratique orale 
sous forme ludique ! Envie d’apprendre 
l’anglais pour des raisons professionnelles  
ou personnelles ? Venez découvrir cet atelier. 

 100 Hoche
Lundi : 9 h 30 - 11 h 30 (niveau débutant) 

> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € /an
> �Sur inscription 
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 ATELIER SALSA ET EXPRESSION
 CORPORELLE 
Cet atelier est un voyage à travers 
les musiques et les danses cubaines : mambo, 
reggaeton, afro cubain, salsa et rueda casino.

 100 Hoche
Jeudi : 19 h - 21 h 

> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € /an
> �Sur inscription 
> �Animé par Karem Ortiz de l’association 

Exploradanse 

 ATELIER BIEN-ÊTRE
Des ateliers collectifs de socio-esthétique 
où l’objectif est de revaloriser l’estime et la 
confiance en soi. Procurez vous un moment 
de détente et de soins ! Au programme : soins 
du visage, soins des mains et des pieds,  
massages, conseils maquillage, coiffure....

 Fratellini 
Tous les 2eme et 3e mardis du mois 
(Hors vacances scolaires)

> ��Gratuit - avec  inscription
> �Animé par l’association AMAL DIAM

 ATELIER DE CONVERSATION 
 EN ANGLAIS 
Vous avez déjà quelques bases en anglais 
mais vous souhaitez approfondir votre 
niveau, surtout à l’oral ? Cet atelier est 
pour vous ! 

Chaque semaine vous progressez pour être 
plus à l’aise à l’étranger, en vacances ou 
pour regarder quelques séries en anglais !

 100 Hoche
Lundi : 18 h - 19 h

> ��Gratuit - Sur inscription
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ACTIVITÉS ADULTES

 COURS D’ARABE 
Dans ce cours de langue arabe pour 
adultes, on se concentre sur les points 
d’articulation, qui sont fondamentaux pour 
une prononciation précise. Grâce à des 
exercices ciblés, on explore les sonorités et 
les subtilités de chaque lettre, ce qui 
améliore la capacité à communiquer. En 
parallèle, sont intégrées des activités 
pratiques, telles que des discussions et des 
analyses de textes, pour renforcer leur 
compréhension de la grammaire et du 
vocabulaire. L’objectif est de rendre 
l’apprentissage de l’arabe accessible et 
enrichissant, permettant à chacun de 
gagner en confiance et en fluidité.

 100 Hoche
Lundi (hors vacances scolaires)

> ��Gratuit - Sur inscription
> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € /an
> �Renseignements à l’accueil du centre social

 ATELIER YOGA AU 100 HOCHE 
Les cours de relaxation yoga s’adressent 
à tout le monde. Quelques postures faciles 
et un temps de relaxation à la fin de chaque 
séance afin de s’assouplir et se reconnecter 
à soi et son corps.

 100 Hoche
Lundi : 10 h 30  - 12 h 

> �Gratuit - Sur inscription
> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € /an
> �Animé par Judith de la compagnie  

Koshka Luna 

 LE FITNESS AU FÉMININ
 « BOUGER, S’AMUSER » 
Pour celles qui ont envie de faire du sport  
et de se retrouver dans la joie et la bonne 
humeur.

 100 Hoche
Les mardis et jeudis : 10 h 30 - 12 h 

> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € /an
> �Sur inscription 

 ATELIER COUTURE 
Pour faire vos propres vêtements ou 
transformer ceux que vous avez déjà, 
apprenez à utiliser une machine  
à coudre, acquérez les techniques  
de base et passez un moment  
de partage.

 100 Hoche
Lundi : 10 h - 12 h Échange de savoir-
faire entre amateurs
Vendredi : 10 h - 12 h Atelier débutants

> �Tarif en fonction du QF - à partir de 
18€/an - Sur inscription 

> �Animé par Ymenne et M. Doucouré, 
couturier professionnel 



 ATELIER CULTURES NUMÉRIQUES  
Cet atelier aide les adultes à mieux 
s’approprier les outils numériques 
au quotidien. Comment utiliser 
un ordinateur ? Comment s’approprier 
au mieux son smartphone ? Comment faire 
des démarches en ligne ? Diverses 
thématiques sont abordées pour permettre 
aux adultes d’être à l’aise dans l’usage  
des objets numériques.

 Fratellini 
Mardi : 18 h - 20 h 

> �Tarif en fonction du QF - À partir de 18 € /an
> �Sur inscription

 ATELIER CUISINE D’ICI ET D’AILLEURS  
Un atelier d’échange de recettes où chacun 
propose une de ses spécialités et se charge  
de l’animation de l’atelier. Pour apprendre  
des recettes familiales, dans la convivialité,  
en mettant en avant les savoir-faire, 
les compétences et les astuces 
des participants.

 Fratellini 
1er jeudi du mois recette salée, dernier jeudi  
du mois recette sucrée (hors vacances scolaires)   

> �Gratuit - Sur inscription

15
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 CAFÉ SENIORS 
Venez vous détendre, partager, jouer  
et rigoler en toute simplicité autour  
d’un thé ou d’un café, l’occasion de choisir 
la programmation ensemble. 

 100 Hoche
Dernier vendredi du mois 10h-11h30  
(Hors vacances scolaires)

> �Gratuit - Sans inscription
> �Des séances pourront être ajoutées  

en fonction des besoins des habitant·e·s 

 ATELIER CULTURES NUMÉRIQUES 
 POUR SENIORS
Cet atelier vise à mieux appréhender 
les technologies de l’information  
et de la communication. De la bureautique  
aux démarches administratives en ligne, 
en passant par les loisirs et la 
cybersécurité, diverses thématiques sont 
abordées dans cet atelier.

 Fratellini 
Mercredi : 18 h - 20 h 

> �Sur inscription
> �Tarif en fonction du QF. À partir de 18 €

ACTIVITÉS SENIORS

 ATELIER DE PEINTURE
Des moments de détente, de partage,  
de convivialité autour de la peinture  
et de nombreux autres supports d’arts 
plastiques.

 100 Hoche
Deux fois dans le mois : se renseigner  
à l’accueil pour les prochaines dates

> �Gratuit - Sans inscription
> �Animé par Sophie de l’association  

Les Curiosités  

 ATELIER BIEN-ÊTRE 
Un atelier «bien-être» créé sur mesure pour 
offrir des moments privilégiés. 
Au programme : soins du visage, massages, 
de l’esthétisme et de la coiffure...

 100 Hoche
Deux fois dans le mois : se renseigner 
à l’accueil pour les prochaines dates

> �Gratuit - Avec inscription 
> �Animé par l’association AMAL DIAM 
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 ATELIERS PROPOSÉS À L’ANNÉE - TARIFS JANVIER-JUIN (PRORATA) 
Activités QF1 QF2 QF3 QF4

Ateliers 12 € 23,5 € 39 € 72 €

Activités liées à la prévention  
et à l’accompagnement  
à la fonction parentale

Adultes et enfants : gratuit

Activités QF1 QF2 QF3 QF4

Accompagnement  
à la scolarité (CLAS)

23,50€/an premier enfant, puis 12€ par enfant  
à partir du deuxième enfant

Ateliers linguistique 
adulte 23,5 €/an

Ateliers de pratiques
et de loisirs 18 € 34 € 62 € 107 €

ATELIERS PROPOSÉS À L’ANNÉE - TARIFS ANNUELS 

TARIFS ANNUELS DES ATELIERS À PARTIR DE LA 2ND ACTIVITÉ
Activités QF1 QF2 QF3 QF4

Ateliers de pratiques  
et de loisirs 15 € 29 € 52 € 86 €

Un prorata pourra être appliqué en fonction de la date d’inscription

ÉVÈNEMENTS PONCTUELS
Activités QF1 QF2 QF3 QF4

Sortie à vocation 
éducative et citoyenne Adultes et enfants : gratuit

Sortie pour tous 
(Île-de-France) Adultes : 2,5 € / Enfants : gratuit

Hors Île-de-France  
et sorties en autocars

Adultes : 6 € / Enfants : 4 € 
Enfants de moins de 3 ans : gratuit

Stages à la semaine Adultes : 5,5 € 
Enfants : 3 €

Adultes : 7 € 
Enfants : 4 €

Adultes : 8,5 € 
Enfants : 4,5 €

TARIFS DES ACTIVITÉS
QF1  QUOTIENT FAMILIAL INFÉRIEUR À 700 € 
QF2  QUOTIENT FAMILIAL COMPRIS ENTRE 701 €  ET 1000 € 
QF3  QUOTIENT FAMILIAL COMPRIS ENTRE 1001€ ET 1400 € 
QF4  QUOTIENT FAMILIAL SUPÉRIEUR À 1401€
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ANTENNE VIE 
DE QUARTIER 
Le centre social et culturel 
travaille en étroite 
articulation avec l’antenne 
vie de quartier qui propose 
différentes formes 
d’accompagnement  
des habitant·e·s  
et des associations  
sur les quartiers  
La Noue-Clos-Français  
et Villiers-Barbusse.

 GESTION URBAINE DE PROXIMITÉ
Le gestionnaire urbain de proximité (GUP) 
assure une veille sur toutes les questions 
liées à l’amélioration du cadre de vie  
en lien avec les services compétents  
(Ville, Est Ensemble, bailleurs sociaux).

Il informe et oriente les habitants,  
et peut également accompagner des projets 
favorisant un meilleur cadre de vie : 
propreté, entretien et aménagement  
de l’espace public, habitat, espaces verts.

Vous avez des questions sur le projet  
de renouvellement urbain ? Le GUP peut 
vous orienter ! 

> Meziane Idiri 

Gestionnaire Urbain de Proximité  
meziane.idiri@montreuil.fr 

 DÉVELOPPEMENT SOCIAL 
 DES QUARTIERS
Vous souhaitez participer à la vie sociale  
et culturelle du quartier, contribuer au vivre 
ensemble à travers des actions collectives ?  
Vous vous interrogez sur les initiatives  
et activités existantes, les actualités du secteur 
et de la ville ? La chargée de développement 
social du quartier peut vous accompagner et 
vous orienter, ponctuellement ou sur la durée. 

> Nihade Bentahar 

Chargée de développement social du quartier  
01 71 86 29 33 
nihade.bentahar@montreuil.fr 
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 ÉVÉNEMENTS DE QUARTIER
Vous êtes une association ou un collectif 
d’habitants et souhaitez organiser un 
événement (fête, tournoi, animation de 
rue,...) ? N’hésitez pas à nous solliciter si 
vous avez besoin d’un accompagnement, 
d’un conseil ou de soutien logistique. Il est 
important de bien anticiper l’organisation de 
votre événement (environ 8 semaines avant).

> Katia Herance 

Coordinatrice administrative  
01 71 86 29 32 
katia.herance@montreuil.fr 

 INSTANCES PARTICIPATIVES
Conseil de quartier
Animé par un collectif d’habitants,  
il rassemble résidents et associations  
du quartier. Il traite les questions  
et problèmes soulevés par les habitants  
et développe des actions afin de les 
résoudre.

• Le Conseil de quartier La Noue-Clos Francais 
se réunit chaque deuxième mardi du mois à 
20 h, à la maison de quartier Annie Fratellini.

> �Pour participer à l’activité du conseil  
de quartier : cdqlncf93@gmail.com

• Le Conseil de quartier Villiers-Barbusse se 
réunit à la maison de quartier Gérard Rinçon.

> �Pour participer à l’activité du conseil  
de quartier : cdq.villiersbarbusse@gmail.com

Conseil citoyen de la Noue - Clos Français
Créé en 2016, il est composé d’habitants  
et d’associations de quartier et a pour 
objectif de favoriser la participation active 
des habitants dans les instances de la 
politique de la ville.
> �Pour participer à l’activité du conseil citoyen :  

conseilcitoyenlanoueclosfranc@gmail.com  
ou 07 45 03 44 78
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 PERMANENCES DES ÉLUS 
Les élu.e.s de votre quartier vous 
reçoivent à la maison de quartier  

100 Hoche ou Gérard Rinçon  
pour répondre à vos questions.

Prendre rendez-vous :
LA NOUE-CLOS FRANÇAIS

Loline Bertin 
0148706451 

loline.bertin@montreuil.fr 

Elyes Nefzaoui 
0148706484 

elyes.nefzaoui@montreuil.fr

VILLIERS-BARBUSSE
Lara DEGER 
0148706969 

lara.deger@montreuil.fr

François Mailloux
0148706969 

françois.mailloux@montreuil.fr



ASSOCIATIONS DU QUARTIER 
LA NOUE LE CLOS FRANÇAIS

> A l’Adresse du Jeu – Ludothèque :  
123soleil@aladressedujeu.fr

> Amal Diam : samacanpro@gmail.com

> Art Culture et Civilisation :  
artculturecivilisation@gmail.com

> Association de la Noue (ADN) :  
assodelanoue@gmail.com  

> A Table :  
a.table93100@gmail.com

> Association des papas de La Noue  
et du Clos Français : 
goudiaby931000@gmail.com

> Association La Noue Le Clos : 
associationlanoueleclos@gmail.com

> Bouq’lib’ : 
bouqlib.montreuil@yahoo.fr

> Capables :  
wearecapables@gmail.com

> Compagnons bâtisseurs : 
l.bausseron@compagnonsbatisseurs.eu  
a.voisin@compagnonsbatisseurs.eu

> Cro’Mignons : 
cromignonsdelanoue@gmail.com

> Cuerpo libre  
cuerpolibredanza@gmail.com

> Fédération des forgerons artisans  
de Montreuil : 
ffammk@gmail.com 

> Femmes du monde en action : 
femmesdumondenaction@outlook.fr

> Femmes étoiles de la Noue (AFEN) : 
sadiani.as@gmail.com

> Etre et temps 
association@etre-et-temps.fr

> Exploradanse 
exploradanse@gmail.com

> La Nouvelle Société : 
lanouvelleso93@gmail.com

> Le Monde de Kya  
lemondekyas@gmail.com

> Les Amis de l’école  
linyaray@yahoo.fr 

> Les élégantes de Montreuil   
elegance.montreuil@gmail.fr
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LES ASSOCIATIONS 
DU SECTEUR



> Secours populaire - comité Montreuil 
montreuil@spf93.org

> Théâtre de La Noue 
letheatredelanoue@ouvriersdejoie.org

> Viens dans mon autisme  
viensdansmonautisme@gmail.com

> VoisinMalin 
karima.senni@voisin-malin.fr

ASSOCIATIONS DU QUARTIER  
VILLIERS BARBUSSE
> Comité de fête Villiers Barbusse 
cfqvb93@gmail.com

> Les loupiotes  
bonjour@lesloupiotes.com

> Maison ouverte 
lamaisonouverte93@gmail.com 

> Pocket Café  
pocketcafe12@gmail.com

> Salut les Co-Pains  
contact@salutlesco-pains.org

> Tanhua Lingua :  
tanhua.lingua@gmail.com

Newsletter Vis ton quartier,
Tous les mois, de nombreuses actus 
du secteur. Vous souhaitez recevoir les 
prochains numéros ?

Inscrivez-vous sur 
https://www.montreuil.fr/solidarites/ 
les-centres-sociaux/centre-social-la-noue

> Les Enchantières  
lesenchantières@yahoo.fr

> Les Ouvriers de Joie :  
ouvriersdejoie@gmail.com

> Mediatess 93 : 
 mediaatess.93@gmail.com  

> Montreuil Basket 93 : 
contact@montreuilbasket93.com

> Mosaic :  
mosaic.montreuil@gmail.com

> Mon Faso Kaarta  
monfasokaarta@outlook.fr

> MusicaNoue : 
musicanoue@gmail.com

> RACIN’AVENIR 
racinavenir@gmail.com

> Rixe Club : 
rixe.club@gmail.com

> On sème tous : 
contact@onsemetous.com

> Sarine Kaiban Yagarou (SKY) : 
diabym530@gmail.com

> Secours catholique - comité local  
sc93.montreuil@gmail.com 
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ZOOM SUR LES LOCAUX DE 
LA NOUE - CLOS FRANÇAIS 
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 MAISON DE QUARTIER 
 100 HOCHE
Accueil, activités  
et bureaux de l’équipe
100, rue Hoche
Tel. : 01 71 86 29 35
antenne.100hoche@montreuil.fr 

Horaires d’ouverture
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :  
9h30 - 12h30 / 14h - 18h
Mardi : 9 h 30 - 12 h 30

1  MAISON DE QUARTIER 
 FRATELLINI
Activités du centre social 
et activités des partenaires
Square Jean-Pierre-Timbaud 
Tel. : 01 71 89 28 49

2
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Structures municipales
. Maison de quartier 100 Hoche          
. Maison de quartier Fratellini 
. Antenne Jeunesse
. Théâtre de la Noue
. Instrumentarium

Locaux disponibles sur demande
Réservation MAIC hors horaires 100 Hoche
. Fratellini 
. 100 Hoche 

Autres réservations
. Cuisine On Sème Tous

Locaux associatifs
.  Compagnons bâtisseurs
.  La Rencontre
. Salle Intergénérationnelle
. Secours Catholique
. Secours Populaire
.  Pole Média le  101- Ouvriers de Joie
.  Temps Libres

Terrains bailleurs

Temps Libres

Ouvriers de Joie

ANTENNE 
JEUNESSE

On sème tous

Compagnons Bâtisseurs 
La Rencontre

FRATELLINI

Salle INTERGE 

CUISINE On sème tous

Ludothèque

100 HOCHE

INSTRUMENTARIUM

Secours Populaire

THEATRE
de la NOUE

Secours Catholique2

1
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