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Madame, Monsieur,

Le centre social Lounés Matoub vous accueille pour une nouvelle année
placée sous le signe de la rencontre, du partage et de la vie de quartier.

Le projet social de Lounés Matoub est en cours de renouvellement pour
les quatre prochaines années. Merci a vous pour votre participation
essentielle dans l'écriture et la réflexion de cette feuille de route.

Tout au long de l'année, vous y trouverez des activités culturelles,
ludiques, artistiques, mais aussi de nombreux projets imaginés et portés
avec les habitants. Ce centre social, c’est bien plus qu'un lieu : c’est un
espace pour se retrouver, s’entraider, apprendre, s’amuser, ou simplement
passer un bon moment.

Vous étes ici chez vous. Que vous veniez chercher un coup de main,
proposer une idée, rencontrer vos voisins ou participer a un atelier, vous
trouverez toujours une porte ouverte, une oreille attentive et une équipe
a vos cOtés.

Dans ce livret, vous découvrirez le programme de l'année, pensé pour tous
les 4ges, toutes les envies, et surtout pour faire vivre le quartier ensemble.

Nous croyons que ces lieux sont essentiels. Mais leur richesse, c’est vous.
Ce centre vit grace a votre présence, vos engagements, vos sourires.

Alors, entrez, participez, faites-en le votre !

Patrice BESSAC
Maire de Montreuil
Président d’Est Ensemble

Alexie LORCA
Adjointe au maire déléguée a la culture
et a 'éducation populaire

Romain DELAUNAY
Conseiller municipal délégué centres sociaux
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LA MAISON DE QUARTIER

La Maison de quartier Lounés Matoub
est un équipement de proximité de la

ville de Montreuil, agréé par la Caisse
d’allocations familiales (CAF) et affilié
a la fédération des centres sociaux.

Le centre social développe l'animation
et la vie sociale et culturelle du
quartier en prenant en compte les
besoins et aspirations de la population.

Il accompagne également

les habitant.e.s dans leurs projets
individuels et collectifs et favorise
l'accés aux droits.

Accompagner les Favoriser le lien
habitant-e:s vers entre les
l'autonomie: habitant-e:s
insertion et accés en développant
aux droits le pouvoir d’agir

Les besoins des habitant-e-s évoluent,
le projet du centre aussi !

En 2026, nous renouvellerons ensemble
le projet social !

Des temps d'échanges permettront
de réévaluer les besoins et attentes
de la population du quartier.

IL vise le maintien ou le renforcement
du lien social, en accordant une
attention particuliére aux familles

et aux personnes confrontées

a des difficultés sociales, économiques
et culturelles.

Lieu d’accueil, d’écoute, d’échanges,
de convivialité et d’activités, il ceuvre
en complémentarité avec les différents
acteurs du territoire.

Renforcer l'accés Soutenir la réussite
des habitant-e-s des enfants
aux loisirs et des jeunes
et a la culture en impliquant

les parents

Ce sera l'occasion d'impliquer tous les
acteurs du territoire: habitants, usagers,
associations et partenaires pour définir
ensemble de nouvelles perspectives.

Soyez les auteurs de votre centre de
quartier et participez aux actions qui seront
mises en place !

PN
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LES INSTANCES
PARTICIPATIVES

Des moments de rencontre, de réflexion et de concertation sont l'occasion
de rendre les habitants pleinement acteurs de la vie de leur centre de quartier.

CONSEIL DE MAISON

Instance participative, ouverte

a l'ensemble des usagers, habitants,
partenaires qui a pour vocation de
contribuer, faire évoluer les projets
et activités du centre social.

COMITE SENIORS

Autour d'un café, venez partager vos
idées de projets et d’actions afin de
réfléchir ensemble a la programmation
des activités et des sorties.

Ce temps a aussi pour ambition de
soutenir les projets et initiatives locales
ou citoyennes portées par des seniors.
Les 1° vendredis de chaque mois de
13h30a 15h.

LES PARTENAIRES DU QUARTIER

GRDR / AALF (Association Apprendre
le Francais) / Est Ensemble Habitat /
Résidences sociales Coallia / Alfi Asso
- Habitat Inclusif rue de Lagny /

Esat Marsoulan / Comme Vous Emoi /
Le Terrain d'aventures / Centre Tignous
d'art contemporain / Bibliothéque

Paul Eluard / Créche Lounés Matoub /
Robespark / Instants Chavirés /

PMI rue de Paris

TN

CONSEIL DES JEUNES
ET CONSEIL DES ENFANTS

C’est un moment entre enfants

ou entre jeunes pour s'exprimer,
donner des idées, réfléchir et se mettre
d’accord. On peut y choisir des activités
et s’engager dans des projets,

les préparer et les organiser.

Cela permet d’étre pleinement associé
a la vie du centre social et du quartier.

Conseil des enfants de 6 a 11 ans.
Conseil des jeunes de 11 a 17 ans.

APPEL A BENEVOLES

Les bénévoles sont considérés comme
des acteurs a part entiére de l'équipe.

Vous souhaitez accorder du temps
dans une activité du centre ? Proposer
vos compétences ?

De maniére ponctuelle ou réguliére ?

Faites vous connaitre auprés des
membres de l'équipe !
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L'EQUIPE

RESPONSABLE DU CENTRE SOCIAL
Sophie Legoux Callaf
sophie.legouxcallaf@montreuil.fr
0171892509

COORDINATRICE FAMILLE — ENFANCE JEUNESSE
Vanessa Chapuis
vanessa.chapuis@montreuil.fr
0171892514

COORDINATRICE INSERTION
ACCES AUX DROITS - SENIOR
Bérénice Layet
berenice.layet@montreuil.fr
0171892510

CONSEILLER NUMERIQUE

Mourad Benyahia
abdallah.benyahia@montreuil.fr
0171892512

CHARGE D’ACCUEIL

ET DE GESTION ADMINISTRATIVE
Maxime Paraskiova
maxime.paraskiova@montreuil.fr
0171892509

CHARGE D*ACCUEIL ET D’ANIMATION
Lois Boinet
laura.boinet@montreuil.fr
0171892509

A cette équipe permanente s’ajoutent
des apprentis, stagiaires, bénévoles,
vacataires et Uintervention de partenaires.

Dominique Attia et Olivier Stern,
élus du quartier Bas Montreuil-République
vous recoivent sans rendez-vous.

Tous les 1°* samedi du mois: 10h-12h

L'ACCUEIL DU CENTRE

L'espace d'accueil est un lieu d'écoute,
d'échange et de convivialité.

Aux horaires d'ouverture, vous serez
accueillis par les membres de 'équipe
engagés a respecter le principe de
l'accueil inconditionnel.

Selon les demandes, vous obtiendrez
une réponse immédiate, une proposition
de rendez-vous ou une orientation vers
l'interlocuteur le plus @ méme de traiter
la situation.

HORAIRES D’OUVERTURE
DE L’ACCUEIL :

LUNDI-MERCREDI-JEUDI-VENDREDI
de9h30a12h30etde 14ha 18h

MARDI de 14h a 18h

SAMEDI Le 1¢ samedi du mois
de9h30a12h30
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PERMANENCE D'ACCES AUX DROITS
SENIOR EN PARTENARIAT
AVEC L'ASSOCIATION GRDR

‘intervenant du GRDR Migration-
W Citoyenneté-Développement

"7 accompagne, au sein du centre
social, des seniors migrants (hors Union
Européenne) de plus de 55 ans, pour favoriser
leur insertion sociale.

Jeudi: 14h-18h

Sur rendez-vous auprés de 'association au 06 25 32 24 10

ESPACE NUMERIQUE

Le centre social met a votre disposition

un espace numérique en présence

d’un professionnel pour vous assister

et vous accompagner dans vos démarches
dématérialisées.

Jeudi: 10h-12h

INFO RETRAITE

Tous les mois une réunion
W d’'information collective
"7 est organisée en partenariat

avec le GRDR afin de vous informer sur
vos droits a la retraite.

Un jeudi par mois: 10 h-12h

Gratuit. Sans inscription
Planning des séances a U'accueil du centre social

ECRIVAINS PUBLICS

Des écrivains publics vous accueillent

et vous accompagnent pour effectuer vos
démarches administratives. Ils vous aident
a comprendre et répondre a un courrier ainsi
qu’a rédiger vos lettres administratives.

Mardi: 14h-17h

Mercredi: 14h-17h

Jeudi: 9h30-12h30

Vendredi: 9h30-12h30et 14h-17h

Gratuit

PERMANENCE NUMERIQUE

Le conseiller numérique vous accueille pour
vous accompagner dans vos démarches
administratives en ligne.

Mardi: 14 h 30 - 17 h30

Vendredi: 9h 30-12h30

Gratuit - Prise de rendez-vous a 'accueil du centre social
ou par téléphone au 01 71 89 25 09

PERMANENCE DU SERVICE SOLIDARITE

Accompagnement aux demandes d’aides légales
et facultatives du CCAS et du service solidarité
de Montreuil (domiciliation, MDPH, dettes
d’énergie, carte améthyste...).

Gratuit - Prise de rendez-vous a 'accueil du centre social
ou par téléphone au 01 71 89 25 09

1 mercredi par mois: 9h30-12h30

Gratuit - Prise de rendez-vous a 'accueil du centre social
ouau01 7189 2509
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INSERTION B

PERMANENCE EMPLOI EN PARTENARIAT COURS DE FRANCAIS
AVEB L'Assucm'"ml A“R"RE Cours visant U'apprentissage de la langue

. francaise mais aussi la découverte
.. Lapermanence emploi

s . et Uappropriation des espaces publics et des

Aurore estun espace dédié aux questions . . s R

. S . . codes sociaux pour favoriser 'autonomie.

d’insertion professionnelle,

de formations et d’emploi. Une conseillére En journée
en insertion professionnelle est a votre
disposition pour vous accompagner
dans ces démarches.

Niveau débutant
Groupe 1 lundi et mardi: 10h-12h
Groupe 2 jeudi et vendredi: 14h-16h

Lundi: 14h-17h

Gratuit - Sur rendez vous a 'accueil du centre social - -
ou par téléphone au 01 71 89 25 09 Lundi et mardi: 14h-16h

PERMANENCE EMPLOI EN PARTENARIAT e el
AVEC L'ASSOCIATION GRDR En soirée

Vous cherchez du travail Tous niveaux
‘aﬂf_{ﬂ: ou une formation ? Vous avez Du lundi au vendredi: 19h a 21h
besoin de conseils pour votre
. . P Tarif : 15€ a année MLF
projet professionnel en France ? Le GRDR . . o .
Proposé par UAALF Association Apprendre le Francais
VOus propose un accompagnement
personnalisé lors de rendez-vous individuels
pour répondre a vos besoins et trouver un
emploi ou une formation. Nous construisons

ensemble votre accompagnement en fonction
de vos besoins.

Niveau avancé

Mercredi: 14h-17h

Gratuit - Sur rendez vous a 'accueil du centre social Pﬂl“T I“FURMAT"]“ JEU“ESSE [P”]
ou par téléphone au 01 71 89 25 09 Les Pl sont des lieux d’accueil, d’écoute,
d’information et d’accompagnement
pour les jeunes de 16 a 25 ans.

Hotel de Ville (accés par laile droite)
Place Jean-Jaurés - 01 48 70 60 14
lab.pij@montreuil.fr
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ACTIVITES ENFANTS ET

Atelier original et créatif pour accompagner
Uenfant a s’exprimer a travers l'utilisation
de différentes techniques : dessins, collage,
peintures, mosaique...

Gréace a une équipe d'animateurs et de bénévoles,
les enfants développent l'envie d'apprendre.

Ils participent aussi bien a des ateliers d'aide aux
devoirs qu'a des activités culturelles pour découvrir ~ Mercredi: 10h-11h
de nouvelles formes d'expression. Priorité

aux enfants scolarisés dans les écoles Marceau,

Paul Bert, Voltaire et le collége Paul Eluard.

Atelier d'initiation a U'anglais pour les enfants
de 7 a 10 ans (CE1 au CM2) a travers des jeux,
chansons et activités créatives. Une maniére

! ludique et amusante de découvrir la langue !
A travers la couture, le tissage, la broderie

ou la création de motifs, les enfants explorent Vendredi : 17h - 18h
différentes techniques textiles tout en développant

leur imaginaire. Chacun peut raconter ses

histoires, jouer avec les matiéres et les couleurs,

pour créer des ceuvres individuelles et collectives.

Mardi: 17h-18h

gl
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ADOLESCENTS (6/17 ANS)

L'activité Enfance-Jeunesse s'inscrit dans

un Accueil Collectif de Mineurs (ACM).

Il permet aux jeunes de s'épanouir et favoriser
la confiance en soi au sein d'un groupe, de
s'engager dans une démarche citoyenne et de
co-construire des actions avec les partenaires.

Un atelier pour s'initier au théatre, découvrir

de nouvelles facons de s’exprimer et créer

des histoires ensemble, avec le corps, la voix,
Uimagination et beaucoup d’envie de s’amuser!
Tout au long de l'année, on apprendra a jouer,
a écouter, a improviser et a travailler en groupe,
en explorant les bases du théatre. Pour les
enfants de 8 a 11 ans (CE2, CM1 et CM2).

Mercredi : 14h - 16h

Il s’agit d'une structure socio-éducative
destinée a l'accueil des jeunes

de 11 a 17 ans. L'équipe jeunesse
participe a la programmation
d’activités culturelles, sportives

ou artistiques. Elle accompagne
également les jeunes dans leurs
démarches (recherche de stage,
orientation...) ou dans U'élaboration

de leurs projets.

Les Instants Chavirés propose aux enfants
de 9 a 12 ans de participer a un orchestre
de musique expérimentale mené par Nina Garcia.

Les enfants n’ayant jamais pratiqué de musique
pourront fabriquer leur propre instrument au
PopLab de la Maison Populaire qu’ils utiliseront
tout au long du projet. L'orchestre se produira
lors de 2 concerts au mois de juin !

Mardi: 17h30-19h

Du 4 novembre au 15 décembre 2025

Les enfants possédant déja un instrument,
pourront rejoindre le projet a partir

de janvier 2026 pour répéter en orchestre
aux Instants Chavirés.

Lundi: 17h30 a 19h

Du 5 janvier au 18 mai 2026

" glin
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ACTIVITES ADULTES

ARTS PLASTIQUES

Atelier original et créatif pour accompagner
l'adulte a s’exprimer au travers de Uutilisation
de différentes techniques.

Jeudi: 17h15-18h45

Tarif en fonction du QF
Inscription a Uaccueil

Participer avec une équipe de bénévoles
et de travailleurs de 'ESAT Marsoulan
a la publication d'un journal trimestriel.

Jeudi: 10h-12h

Gratuit
Inscription a l'accueil

ATELIER D'INITIATION LANGUE

Venez découvrir les cultures et langues
présentes sur le territoire : Kabyle, Bambara,
Soninké...

Activité semestrielle.

Jeudi: 14h-16h

Tarif en fonction du QF
Renseignements et inscriptions a l'accueil

ARTS DU FIL

Au sein d'un groupe autonome, pratiquez Broderie, couture, crochet... L'intervenante vous
la reliure en partenariat avec l'atelier de 'ESAT accompagne a découvrir des techniques variées.
Marsoulan.

Mardi: 14h-16h

Mardi: 14h-16h

Gratuit - Inscription a U'accueil

Tarif en fonction du QF
Inscription a Uaccueil

gl
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ACTIVITES ASSOCIATIVES

PERCUSSIONS BRESILIENNES

Débutant ou avancé, rejoignez la troupe
Batukapte pour un moment de partage
et de loisir en musique !

Répétitions le jeudi entre 19 h et 23 h (selon niveaux)

FANFARE FUNK

Le groupe Tarace Boulba, bien connu
des Montreuillois (mais pas que!) répéte
au centre social et cherche toujours

de nouveaux membres!

Renseignements et tarif auprés de 'association
Batukapte association.batukapte@gmail.com

ORCHESTRE D'HARMONIE

Un orchestre ouvert aux amateurs et confirmés,
qui a pour vocation le partage et la transmission
de la musique harmonique.

Répétitions le mardi entre 19h30 et 22h

Renseignements et tarif auprés de 'association Vents
debout ventsdebout@gmail.com

Répétitions le mercredi entre 19h et 23h

Renseignements et tarif auprés de Tarace Boulba
taraceboulba@taraceboulba.com
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ACTIVITES POUR TOUS

En famille, entre amis, avec ou sans
enfants, partagez avec nous un moment
privilégié dédié a la détente, la découverte,
l'échange et le partage au sein de lieux
culturels.

Afin de faciliter l'accés a la culture pour
tous, une permanence culture du coeur est
mise en place.

Venez vous inscrire gratuitement a des
spectacles et sorties culturelles pour y aller
seul, en famille ou entre amis.

Les lundis: 14h30-17h 30
Le 1°" samedi du mois: 10h-12h
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ACTIVITES FAMILLES

La Maison des Petits du CENTQUATRE- L'équipe de la maison de quartier
PARIS propose un accueil tourné vers lart est a 'écoute des familles pour
pour les familles d’enfants de 0 a 5 ans. les accompagner dans leurs idées

de projets et d'actions. Elle soutient
les parents dans leur quotidien

et propose des temps de rencontres
et d'échanges selon leurs
préoccupations.

Jeudi: 15h-17h30

iR
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ACTIVITES SENIORS

A Uoccasion d’'un moment convivial dédié
aux seniors du quartier, nous partagerons
vos idées de projets et actions afin de
constituer la programmation des activités
et sorties. Ce temps a aussi pour ambition
de soutenir les projets et initiatives locales
ou citoyennes portées par des seniors.

Vendredi: 13h30-15h

Un rendez vous régulier pour travailler
ensemble sa mémoire.

Vendredi: 14h-16h

i

Afin de favoriser 'entretien physique
et l'autonomie, un atelier annuel sport senior
est mis en place.

Vendredi: 9h30-10h30 ou 10h30-11h30

Un atelier de découverte de la peinture.
Dans le cadre de cet atelier annuel 3 visites
guidées d'expositions seront proposées afin
de découvrir des artistes, avec des temps
de briefing et debriefing puis une mise

en application au travers du dessin

et de la peinture notamment.

Lundi: 14h-16h
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Partagez un moment dédié a la découverte,
a Uéchange et au partage entre seniors
du quartier.

Une fois par mois

Un rendez-vous régulier pour marcher
ensemble dans le quartier et faire quelques
petits exercices pour améliorer sa santé en
favorisant la mobilité et préservant son
capital osseux.

Lundi: 10h-12h

Initiation au numérique pour
%ﬂd)'l_ se familiariser aux démarches
"7 enligne sur lordinateur
en partenariat avec l'association GRDR.

Session de 5 séances

Le péle activités seniors de la ville
organise tout au long de l'année des
sorties, des séjours, des thés dansants,
des ateliers, des événements et autres
moments conviviaux.

Vous trouverez les informations

sur la brochure des seniors qui parait
tous les 4 mois ou dans la rubrique
«agenda des ainés» du journal
municipal Le Montreuillois.

Bien manger rime avec santé et l'atelier

« Bien dans son assiette » vous donne

les clés pour adopter les bons réflexes tout
en conciliant plaisir et santé en 5 séances.

Lundi 10h-12h (5 séances)

Séance de présentation
le lundi 8 septembre a 10h-12h

Temps convivial pour découvrir des jeux
de société et jouer ensemble.

Vendredi: 15h-16h

POLE ACTIVITES SENIORS

ACCUEIL DU SERVICE PERSONNES AGEES
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TARIFS DES ACTIVITES

0F1
0F2
0F3
0F4

Pour les non Montreuillois, les tarifs applicables sont ceux du quotient familial le plus élevé.

23,5€ /an

23,5€ / an par enfant - 12€ / an par enfant a partir du deuxiéme enfant

Annuel 18€ 34€ 62¢€ 107€
Semestriel 12€ 23,5€ 39€ 72€
Trimestriel 6€ 17€ 20€ 38€

Adultes 5,5€ / Enfants (a partir de 4 ans) 3,5€
Adultes 5,5 € / Enfants (a partir de 4 ans) 3,5€

Gratuit

*Tarif dégressif a partir de la seconde activité par personne / Tarif au prorata de la période d’inscription
(pour certaines activités annuelles ou linscription en cours d’année est possible et pour les activités
effectuées au semestre et au trimestre)

glin
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INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires d’ouverture du centre

Lundi-mercredi-jeudi-vendredi
de9h30a12h30etde 14ha 18h

Mardi de 14ha 18h

Le premier samedi matin de chaque mois
de 9h30a12h30

Les jours et horaires d’ouverture
sont susceptibles de modifications
pendant les vacances scolaires.

Un planning particulier est proposé
pendant ces périodes. Informations
disponibles a l'accueil.

République / Etienne-Marcel - Chanzy / Bobillot

Accompagnement de projets d’habitants
et d’associations du quartier.
Ecoute et conseil sur le cadre de vie du quartier.

Rejoignez la communauté Whatsapp
« Actualité CS Lounes Matoub»
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