
Une m
aiso

n ouverte
 

à to
utes e

t à
 to

us !

CENTRE SOCIAL 

MAISON  

DE QUARTIER

GRAND AIR

ACTIVITÉS 2025 / 2026



Madame, Monsieur,

Le centre social Grand Air vous accueille pour une nouvelle année placée 
sous le signe de la rencontre, du partage et de la vie de quartier.

Son nouveau projet social vient d’ailleurs d’être adopté pour les quatre 
prochaines années. Merci à vous pour votre participation essentielle pour 
l’écriture de cette feuille de route !

Tout au long de l’année, vous y trouverez des activités culturelles, 
ludiques, artistiques, mais aussi de nombreux projets imaginés et portés 
avec les habitants. Ce centre social, c’est bien plus qu’un lieu : c’est un 
espace pour se retrouver, s’entraider, apprendre, s’amuser, ou simplement 
passer un bon moment.

Vous êtes ici chez vous. Que vous veniez chercher un coup de main, 
proposer une idée, rencontrer vos voisins ou participer à un atelier, vous 
trouverez toujours une porte ouverte, une oreille attentive et une équipe 
à vos côtés.

Dans ce livret, vous découvrirez le programme de l’année, pensé pour tous 
les âges, toutes les envies, et surtout pour faire vivre le quartier ensemble.

Nous croyons que ces lieux sont essentiels. Mais leur richesse, c’est vous. 
Ce centre vit grâce à votre présence, vos engagements, vos sourires.

Alors, entrez, participez, faites-en le vôtre !

Patrice BESSAC
Maire de Montreuil 

Président d’Est Ensemble

Alexie LORCA
Adjointe au maire déléguée à la culture  

et à l’éducation populaire

Romain DELAUNAY
Conseiller municipal délégué centres sociaux
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LES ACTIVITÉS S’ARTICULENT 

SUR TROIS ANTENNES : 

L’espace 40, où se trouvent notamment 
l’accueil et la micro crèche et qui peut 
accueillir de grands événements grâce  
à sa cuisine pédagogique et sa salle 
polyvalente.

L’espace 18, antenne proposant notamment  
une salle de danse, une salle polyvalente  
et une salle d’entretien.

L’antenne Bel Pêche, proposant deux salles 
d’activités, l’espace bibliothèque, un bureau  
et une cuisine.

La maison de quartier Grand Air/Centre 
social propose des services pour toutes 
et tous et souhaite être au service des 
habitant·e·s.

La maison de quartier du Grand Air  
est un équipement de proximité de la ville  
de Montreuil, agréé par la Caisse 
d’allocations familiales (CAF) et affilié  
à la fédération des centres sociaux.

Le centre social développe l’animation  
et la vie sociale et culturelle du quartier 
en prenant en compte les besoins 
et aspirations de la population.

Il accompagne également les habitant·e·s 
dans leurs projets individuels et collectifs 
et favorise l’accès aux droits. 

Il vise le maintien ou le renforcement  
du lien social, en accordant une attention 
particulière aux familles et aux personnes 
confrontées à des difficultés sociales, 
économiques et culturelles.

Lieu d’accueil, d’écoute, d’échanges, 
de convivialité et d’activités, 
il œuvre en complémentarité avec  
les différents acteurs du territoire.
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LA MAISON DE QUARTIER 
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LE CONSEIL DE MAISON 
Le conseil de maison permet 
aux habitant.e.s bénévoles, usagers 
et acteurs locaux de participer 
au pilotage de l’action du centre social 
aux côtés des élu.e.s et de l’équipe.  
Il est ouvert à toutes les personnes 
motivé.e.s et souhaitant s’impliquer 
dans les activités proposées au 
centre, proposer un projet ou se tenir 
informé·e·s des actualités.

APPEL À BÉNÉVOLES 
Accompagnement à la scolarité, ateliers 
éducatifs ou sportifs, événements culturels…  
Mettez vos compétences au service  
du quartier ! Passez nous rencontrer  
ou téléphonez à l’accueil : 01 71 86 80 10.
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MATHILDE LE BLE 
COORDINATRICE INSERTION – 
ACCÈS AUX DROITS

AÏCHA MOKDAD 
ASSISTANTE DE GESTION 
ADMINISTRATIVE

AMINATA DIAW 
CHARGÉE D’ACCUEIL

MAMADOU FALL 
CONSEILLER NUMÉRIQUE

NADIA NESSAIBIA 
MÉDIATRICE SOCIALE  
COORDINATRICE LINGUISTIQUE

DARYN DEFINEL
CHARGÉ D’ACCUEIL  
ET RÉFÉRENT SENIORS
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ACCUEIL-ACCÈS  
AUX DROITS-SENIORS
01 71 86 80 10
grandair@montreuil.fr

L’ÉQUIPE DU CENTRE

FRANCETTE BETE 
COORDINATRICE FAMILLE

NOURHEN FARHAT 
AGENT D’ACCOMPAGNEMENT  
À L’ÉDUCATION DE L’ENFANT

ZEHRA ARSLAN
EDUCATRICE JEUNES ENFANTS

RADIA AARAB 
ÉDUCATRICE JEUNES ENFANTS

AÏCHA DKHISSI 
CHARGÉE D’ACCUEIL  
ET PETITE ENFANCE

YAHKOUBA TRAORE 
COORDINATEUR JEUNESSE

NADJWA ABDOULBAK 
ANIMATRICE JEUNESSE

YOURI VILAIN
ANIMATEUR JEUNESSE

FOUSSENY TRAORE 
ANIMATEUR JEUNESSE – CLAS

JULIEN HENRIQUE 
DIRECTEUR

NOAM CHAMI 
CHARGÉ DE PROJETS 
CULTURELS

ENFANCE-FAMILLE
01 71 86 80 10
famille.grandair@montreuil.fr

JEUNESSE
01 71 86 80 10
jeunesse.grandair@montreuil.fr

DIRECTION PROJETS



 ACCUEIL CENTRE SOCIAL 
L’accueil physique et téléphonique du centre 
social est ouvert à tous·tes les habitant·e·s, 
on peut y trouver des renseignements 
sur les activités du centre, prendre un rendez-
vous pour les différentes permanences, être 
aidé·e·s pour des démarches courtes (lecture 
de courrier, écriture d’adresse, impression 
d’attestation CAF…) et être orienté·e·s vers  
les professionnel·le·s du droit commun  
en fonction de sa situation personnelle.

 Espace 40 
Jours et horaires d’ouverture :

Lundi et mardi de 14 h à 18 h 30
Mercredi au vendredi de 9 h 30 à 12 h 30  
puis de 14 h à 18 h 30
Samedi de 10 h à 12 h 30  
(hors vacances scolaires)

> Téléphone 01 71 86 80 10

 ÉCRIVAIN PUBLIC 
Des professionnel·le·s sont présent·e·s pour 
vous recevoir et vous accompagner dans vos 
démarches administratives, courriers et lettres 
officielles. Il est recommandé de planifier vos 
démarches à l’avance, car le délai d’attente 
pour obtenir un rendez-vous est d’environ une 
semaine.

 Espace 40 
Rendez-vous individuels sur inscription. 
Cinq permanences par semaine :
Mercredi de 9 h 30 à 12 h 30 puis de 14 h à 17 h
Jeudi de 9 h 30 à 12 h 30
Vendredi de 14 h à 17 h
Samedi de 10 h à 12 h 30

> �Gratuit – Sur inscription à l’accueil  
ou par téléphone au 01 71 86 80 10
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 PERMANENCE FEMMES SOLIDAIRES 

 Espace 40 

1er jeudi du mois de 9 h 30 à 12 h 30 et/ou sur RDV

> �Renseignements : femmes.solidaires@wanadoo.fr

PERMANENCE CAF 
Renseignements standard de la CAF.
Rendez-vous individuel pour des bénéficiaires  
en lien avec les offres CAF. 

 Espace 40 

Mercredi de 9 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h
> Gratuit – Sur inscription 
> �Prise de rendez-vous au 01 49 35 56 18 

ou 01 49 35 56 21

PERMANENCE CRAMIF  
Rendez-vous individuel avec une assitante 
sociale de la CRAMIF pour les problématiques  
en lien avec l’assurance maladie.

 Espace 40 

Se renseigner à l’accueil

> Gratuit – Sur inscription  
> �Rendez-vous au 3646, sur ameli.fr
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ACTIVITÉS 6/11 ANS

ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
Sur les temps périscolaires, l’accompagnement  
à la scolarité a pour objectif d’accompagner 
votre enfant dans sa scolarité et de lui offrir 
l’appui et les ressources nécessaires pour 
sa réussite scolaire. Cet accompagnement 
comprend un temps d’aide aux devoirs et un 
temps d’apprentissage ludique et/ou de soutien  
aux projets des jeunes. Des cycles sportifs  
et culturels sont également proposés  
durant l’année.

 Espace 18 

Lundi et jeudi : CP / CE1 / CE2
Mardi et vendredi : CM1 / CM2
De 16h30 à 18h30

> �Tarif : à partir de 23 € en fonction du quotient familial
> Inscription à l’année

ACCUEIL VACANCES SCOLAIRES 
Activités ludiques proposées aux 6-11 ans 
durant les vacances scolaires.

 Espace 18 ou Espace 40



ACCUEIL DU MERCREDI APRÈS-MIDI 
Du rythme, de l’improvisation, de la créativité :  
voilà ce que développe la pratique de la 
danse et des arts plastiques. (Inscription pour 
les 2 activités, l’après-midi est découpée 
entre les deux activités).  

 Espace 18 

Mercredi de 14 h à 16 h puis 16 h à 18 h

> De 6 à 11 ans
> Inscription à l’année
> Renseignements à l’accueil de l’espace 40

COURS D’ANGLAIS  
 Espace 18 

Mercredi matin de 9 h à 12 h 
Trois groupes en périodes scolaires

> �Inscription à l’année
> �Renseignements à l’accueil de l’espace 40
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ACTIVITÉS 6/11 ANS



ACTIVITÉS JEUNESSE 
Proposition d’activités ludiques et variées  
durant toutes les périodes scolaires et 
proposition de soutien à toutes les initiatives 
citoyennes des jeunes.

 Antenne Bel Pêche 

Mercredi de 14 h à 18 h

> Tarif : en fonction du quotient familial  
> Inscription à l’année

ACTIVITÉS DURANT LES VACANCES

SCOLAIRES 
Activités proposées durant les vacances scolaires 
des jeunes, à la maison de quartier et en lien 
avec nos partenaires.

 Antenne Bel Pêche 

Pendant les vacances scolaires : 
Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h 30  
et de 14 h à 18 h 30

>�Tarif : en fonction du quotient familial  
et selon les activités proposées

> Inscription à l’antenne Bel Pêche
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ACTIVITÉS 11/17 ANS

ACCUEIL PÉRISCOLAIRE 
Activités proposées après le temps scolaire.

 Antenne Bel Pêche 

Lundi, mardi, jeudi vendredi de 16 h 30 à 18 h 45



ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
Sur les temps périscolaires, l’accompagnement 
à la scolarité a pour objectif d’accompagner 
votre enfant dans sa scolarité et de lui offrir 
l’appui et les ressources nécessaires pour sa 
réussite scolaire. L’accompagnement comprend 
un temps d’aide aux devoirs et un temps 
d’apprentissage ludique ou de soutien aux 
projets des jeunes durant l’année.
Les cycles proposés en parallèle 
de l’accompagnement à la scolarité  
seront autour du sport.

 Espace 40 

2 fois par semaine de 16 h 30 à 18 h 30

> �Tarif : à partir de 23 €  
en fonction du quotient familial

> Inscription à l’année

ACTIVITÉS 11/17 ANS
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NOUVEAUTÉS :
> Venez jardiner avec nous dans notre 

nouveau potager sur l’antenne 
Bel Pêche.

> 16 - 25 ans : Une nocturne par mois 
pour partager un moment convivial 
autour de projections, débats et soirées 
à thèmes. 
Venez proposer vos idées !

> �Pêche aux talents : accompagnement 
musical destiné aux artistes amateurs.

> �Ateliers de sensibilisation : débats autour 
des préjugées, conduites à risques, sujets 
d'actualités...



ACTIVITÉS FAMILLES

MICRO CRÈCHE 
En lien avec le service Petite Enfance,  
une micro crèche est disponible quatre matinées  
par semaine pour permettre aux parents  
souhaitant se dégager du temps libre afin 
de participer aux activités de la maison 
de quartier (ASL, Atelier de recherche d’emploi, 
cuisine…). Une équipe de professionnelles  
de la Petite Enfance accueille les « tout petits ».

 Espace 40 

Du mardi au vendredi de 9 h à 13 h
Fermeture pendant les vacances scolaires

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Sur inscription
> �Renseignements à l’accueil de l’espace 40 et 01 71 86 80 16

CAFÉ DES PARENTS
Le café des parents est un espace convivial  
pour échanger, partager et construire des actions 
de soutien à la parentalité.

 Espace 18 

2e vendredi du mois de 9h45 à 11h

> Gratuit 

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (LAEP)
Un espace pour imaginer, découvrir,  
construire et manipuler ensemble.  
Ce lieu permet d’échanger, de partager  
un moment de plaisir et de jeu avec son enfant.

 Espace 40 

Mardi et jeudi de 15 h à 18 h  
et samedi de 10 h à 12 h 30 
Fermeture pendant les vacances scolaires

> Gratuit – Accès libre 
> Sur inscription à l’accueil de l’espace 40 et 01 71 86 80 16
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ACTIVITÉS FAMILLES

RELAIS DE LA PETITE ENFANCE 
Les assistantes maternelles du quartier 
ont la possibilité de bénéficier de la salle 
parentalité située à la maison de quartier 
pour les enfants qu’elles accueillent. Si vous 
êtes intéressé·e·s à employer une assistante 
maternelle agréée, veuillez prendre rendez-vous.

 Espace 40 

Lundi de 9 h à 12 h 30

>� Renseignements et inscriptions :  
au 01 71 86 29 48, Relais petite enfance Boissière-Branly

ACTIVITÉS PARENTS/ENFANTS 
Un espace convivial et ludique vous attend 
pour partager des activités de loisirs 
avec vos enfants : sorties, stages pendant 
les vacances, cycles thématiques, etc.

 Espace 40 

Durant toute l’année selon programmation

> Gratuit – Sur inscription 
> Renseignements à l’accueil
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ACTIVITÉS ADULTES

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES 
Ces ateliers ont pour but de vous apprendre 
à communiquer dans divers contextes 
grâce à des mises en situation.

 Espace 40 

Mercredi, jeudi et vendredi de 9 h 30 à 12 h 30

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Renseignements à l’accueil
> Inscription à l’année 

ATELIER EXPRESSION ORALE
 Salle Micheline Marquis

Mercredi de 14 h à 16 h

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Renseignements à l’accueil
> Inscription à l’année 

ATELIER COUTURE 
Atelier auto-organisé et géré par les habitants. 
Apprentissage par l’échange de savoirs.

 Espace 40 

Lundi de 14 h à 16 h

> �Tarif : en fonction du quotient familial – Sur inscription
> Renseignements, inscriptions et atelier à l’espace 40
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YOGA/SOPHROLOGIE SENIORS
 Espace 18 

Lundi de 17 h 30 à 18 h 30

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Renseignements et inscriptions à l’espace 40 

SOPHROLOGIE TOUT PUBLIC
 Espace 18 

Mardi de 17 h 30 à 18 h 30

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Renseignements et inscriptions à l’espace 40 

YOGA TOUT PUBLIC
 Espace 18 

Mardi de 18 h 30 à 19 h 30

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Renseignements et inscriptions à l’espace 40



ACTIVITÉS 
INSERTION EMPLOI

ATELIERS INFORMATIQUE 
Apprenez à réaliser toutes vos démarches en 
ligne, à utiliser un ordinateur, ainsi que ses 
différentes fonctionnalités.

 Espace 40 

Mardi de 16h30 à 18h30 : seniors
Mardi de 18h30 à 20h : tout public

> �Tarif : en fonction du quotient familial
> Renseignements et inscriptions à l’espace 40 

PERMANENCE D’AIDES

AUX DÉMARCHES NUMÉRIQUES
 Espace 40 

Lundi de 14 h à 17 h

> Gratuit
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PERMANENCE EMPLOI AURORE
 Espace 40 

Jeudi de 9 h 30 à 12 h 30

> Gratuit

PERMANENCE EMPLOI PLIE
 Espace 40 

2 vendredis par mois de 9 h 30 à 11 h 30

> Gratuit



TARIFS
QF1 

 Quotient familial inférieur  à 700 € 

QF2 
 Quotient familial compris entre 700,01 €  et 1000 € 

QF3 
 Quotient familial compris entre 1 000,01 €  et 1 400 €  

QF4 
 Quotient familial supérieur à 1 400 € 

 Pour les non-montreuillois, les tarifs applicables  sont ceux du quotient familial le plus élevé 

ACTIVITÉS QF1 QF2 QF3 QF4

Ateliers linguistiques * 23 €

Ateliers pratiques 
loisir ** 18 € 33 € 61 € 105 €

Activités liées  
à la prévention *** 23 € 33 € 61 €

Activités liées à 
l’accompagnement 

à la fonction 
parentale ****

Gratuit

Stages (enfants) 3 € 4 € 4,5 € 6,5 €

Stages (adultes) 5,5 € 7 € 8,5 € 14,5 €

Sorties (enfants) 3,5 €

Sorties (adultes) 5,5 €

 TARIFS DES ACTIVITÉS ANNUELLES 

* Ateliers linguistiques : Ateliers sociolinguistiques, ateliers d’apprentissage du français
** Ateliers de pratiques loisir : Arts plastique, mosaïque, cours de langue, nature en ville, cuisine, 
danse, informatique, éveil artistique
*** Activités liées à la prévention : Accompagnement à la scolarité, gymnastique douce
**** Activités liées à l’accompagnement à la fonction parentale : Groupe de parole, accueil assistance 
maternelle, soirées familiales, lieu d’accueil enfant-parent
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1

 ESPACE 40
40, rue du Bel Air
Tél. : 01 71 86 80 10

REJOIGNEZ-NOUS SUR : 

Horaires d’ouverture de l’accueil  
hors vacances scolaires :
Lundi et mardi de 14 h à 18 h 30
Du mercredi au vendredi de 9 h 30  
à 12 h 30 et de 14 h à 18 h 30
Samedi matin de 9 h 30 à 12 h 30

3

ANTENNE JEUNESSE 

BEL PÊCHE 
12, rue Paul Doumer
01 71 86 29 08

2

ESPACE 18
18, rue des Grands Pêchers
Tél. : 01 71 86 80 10

Pendant les vacances scolaires :
Fermeture à 18 h  
et le samedi matin 
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TROIS LIEUX D’ACCUEIL À VOTRE DISPOSITION  
SUR LE QUARTIER BEL AIR – GRANDS PÊCHERS – ERNEST RENAN :

@maisondequartiergrandair
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