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ÉDITO 
Cet été, nous nous sommes retrouvés autour de la programmation 

Montreuil Estivale, ponctuée de plus de 300 activités dans notre ville,  

en particulier de l’Été des Seniors, des journées à la mer au cabaret 

sans oublier la guinguette au théâtre de verdure de la Girandole. 

Désormais, place à la rentrée ! Cette nouvelle programmation aura 

pour thème le Moyen Âge : des catacombes aux tapisseries de la 

Dame à la licorne, en passant par un voyage d’une journée à Provins, 

c’est toute une époque que nous explorerons ensemble. 

Nous vous proposons également une Semaine Bleue en deux 

semaines riche d’activités culturelles, sportives et conviviales. 

Elle sera rythmée par le Grand Bal d’Automne, le concert 

intergénérationnel « Tous en Chœur, tous en fête : l'Orchestre 

nous rassemble » à l’hôtel de ville et la réalisation d’une fresque 

intergénérationnelle avec le centre social Lounès Matoub. 

En amont des fêtes, les Montreuilloises et Montreuillois de 75 ans  

et plus pourront s’inscrire pour recevoir leurs colis gourmands  

de fin d’année, distribués au plus près de chez vous, et nous 

ouvrirons les inscriptions pour les traditionnels repas du Nouvel An, 

moments précieux de partage, de danse et de retrouvailles  

qui ont lieu en janvier. 

Nous nous engageons pour vous proposer une programmation 

riche, régulière et renouvelée. Cet engagement n’a de sens  

que grâce à votre présence et à votre investissement : un immense 

merci, et belle rentrée à vous ! 

Michelle BONNEAU
Adjointe au Maire
Déléguée aux personnes âgées 
et aux relations intergénérationnelles	

Patrice BESSAC
Maire de Montreuil
Président d’Est Ensemble
Président du CCAS	
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 �Pôle activités 
seniors

Tour Altaïs (5e étage) 
1, place Aimé Césaire 
01 48 70 66 12 ou 66 97 ou 61 66 

Ouverture : du lundi  
au vendredi 9h-12h  
et 13h30-17h30
Fermeture : jeudi (matin)

Retrouvez la programmation 
dans les points de distribution 
habituels de la ville et dans le 
Montreuillois tous les 15 jours, 
rubrique « agenda des aînés ». 
Vous pouvez aussi rejoindre le 
groupe Whatsapp en flashant 
le QR page 38.
La programmation du pôle 
est réservée aux personnes 
retraitées et habitant 
Montreuil, à l'exception 
du bal et du thé dansant 
où quelques places sont 
réservées aux retraités non 
Montreuillois.

Pour rappel, les 
préinscriptions des activités 
proposées par le pôle se font 
uniquement par téléphone 
et ne tiennent pas lieu 
d'inscription définitive. Nous 
vous demandons de bien 
vouloir respecter les journées 
dédiées aux préinscriptions 
pour des questions 
d'organisation et de ne pas 
laisser de message.

Les places étant limitées, sont 
prioritaires les personnes 
n'ayant jamais participé à une 
sortie, puis les personnes ayant 
participé à des sorties de la 
plus ancienne à la plus récente.

Pour favoriser l’accès  
au plus grand nombre  
aux activités, les tarifs  
sont calculés en fonction  
de votre Quotient Familial.

 �Pôle de coordination 
gérontologique

Tour Altaïs (5e étage) 
1, place Aimé Césaire 
01 48 70 65 01

Ouvert tous les matins  
sans rdv de 8h30 à 13h, 
fermeture le jeudi matin
Le pôle de coordination 
gérontologique accueille les 
retraité·e·s ou les plus de 
60 ans et leurs familles. C'est 
un guichet unique qui vous 
accompagne et vous informe 
sur les prestations nécessaires 
à votre vie quotidienne, sur 
vos droits ou les possibilités 
de prise en charge sanitaire 
et sociale et des coordonnées 
des intervenants à domicile. Il 
délivre aussi des informations 
sur l'accès aux aides et 
structures pour votre 
maintien à domicile.
> �Les après-midis sur  

rendez-vous uniquement 

 �Pass senior
Le pass senior à destination 
des montreuillois de plus de 
60 ans est toujours disponible 
à l'accueil du pôle de 
coordination gérontologique 
au 5e étage.
> Tél. 01 48 70 65 01

� L’adhésion
Vous devez obligatoirement 
adhérer au CCAS si vous 
souhaitez accéder  
aux activités proposées 
par nos seniors bénévoles, 
aux centres de quartier 
Jean-Lurçat et Marcel-Cachin.
> �Tarif de la carte d'adhésion 

valable 1 an de date  
à date : 21 €

> �Prendre rendez-vous au pôle 
seniors au 01 48 70 66 97 

4

INFOS
PRATIQUES



76

TEMPS FORTS 
DU SERVICE 
PERSONNES 

ÂGÉES

JEUDI  
11 SEPTEMBRE 
THÉ DANSANT  
DE RENTRÉE
Hôtel de Ville

Fêtons et dansons ensemble  
la rentrée ! Code vestimentaire : 
la rentrée des classes !
> �Inscription uniquement par 

téléphone au 01 71 89 25 07 
les 8 et 9 septembre

> �Tarif montreuillois : 6 €,  
hors Montreuil : 10 € 
(règlements sur place)

CADEAUX  
DE FIN D'ANNÉE
Vous êtes montreuillois et 
vous avez 75 ans et plus ?
Profitez de votre cadeau 
de fin d’année et contactez 
le pôle du mercredi 
24 septembre au mercredi 
8 octobre de 9h à 12h et de 
14h à 17h (fermeture tous les 
jeudis matin).
Un courrier vous sera ensuite 
envoyé qui indiquera  
la date de distribution ainsi 
que le lieu que vous avez 
choisi (entre le mardi 16  
et le vendredi 19 décembre).
> �Inscription obligatoire  

au 01 71 89 25 07
> �Gratuit

SAMEDI  
4 OCTOBRE
LA NUIT DES ÉCLATS 
Théâtre Municipal Berthelot -  
Jean Guerrin

La troupe du pôle créé cette 
année, vous propose une 
comédie drôle et satirique : 
quarante ans après ses 
exploits, un vieux Don Juan 
reçoit une mystérieuse 
invitation pour un bal masqué.
Mais derrière les masques, 
d’anciennes amantes trahies 
l’attendent, prêtes à se venger 
et à régler leurs comptes ! 
Entre quiproquos, révélations 
et retournements savoureux, 
cette pièce promet une soirée 
pleine de rires et de surprises. 
Une revisite pétillante du 
mythe de Don Juan, où les 
rôles s’inversent dans un 
tourbillon jubilatoire !
> �19h
> �Entrée libre sur réservation  

au 01 71 89 26 70 ou  
resa.berthelot@montreuil.fr

MERCREDI  
1ER OCTOBRE
GRAND CONCERT  
DE MATHIEU BRAUD  
« Tous en chœur,  
tous en fête : l’orchestre 
nous rassemble »
Hôtel de Ville

Participez à un après-midi  
festif, musical et 
intergénérationnel !
Laissez-vous emporter  
par une création originale  
de l’Ensemble Dénote,  
dirigé par Mathieu Braud, 
réunissant sur scène des 
enfants des centres de loisirs 
des quartiers Romain Rolland, 
Jules Verne et Diderot 2,  
aux côtés de seniors 
Montreuillois.
Un moment de partage  
et d’émotion, placé sous  
le signe de la chanson,  
de la rencontre  
et de la convivialité.
> �14h
> �Inscription obligatoire auprès 

de Murielle Daudier  
01 48 70 65 63 à partir  
du 22 septembre

> �Gratuit 
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JEUDI  
9 OCTOBRE
LE GRAND BAL  
DES SENIORS :  
Édition «Automne» 
Salle des fêtes de l'hôtel de ville

La municipalité et le CCAS 
vous invitent à guincher  
aux couleurs de l’automne,  

SAMEDI  
11 OCTOBRE 
INAUGURATION 
DE LA FRESQUE 
INTERGENERATIONNELLE 
DU BAS MONTREUIL
En septembre, les jeunes 
et les seniors du quartier 
Bas-Montreuil – République 
vont faire le mur… mais pour 
la bonne cause ! Armés de 
feutres et d’idées plein la 
tête, ils ont uni leurs talents 
pour illuminer leur quartier 
d’une fresque haute en 
couleur. Venez découvrir le 
fruit de cette belle rencontre 
intergénérationnelle et 
célébrer ensemble un 
moment de joie et de 
partage. Une création 100 % 
locale, vibrante et inspirante.
> 16h - 18h
> Accès libre
> Gratuit

REPAS DU NOUVEL AN
Du lundi 19 janvier  
au samedi 24 janvier 2026
Cette année encore,  
les retraités montreuillois  
sont invités à l’hôtel de Ville 
par la Municipalité et le CCAS 
à partager un déjeuner  
de fête suivi d'un après-midi 
dansant.
Les modalités d'inscription 
seront diffusées par 
affichages publics, 
programme papier, dans 
le journal Le Montreuillois 
ainsi que dans les supports 
numériques (site internet, 
réseaux sociaux).

1

Vieillir : une force  
à partager !

Semaine
Bleue
Semaine nationale des seniors

29 sept 
→ 12 oct
2025

PROGRAMME

à l’Hôtel de Ville, dans  
une ambiance festive.  
Venez nombreux !
> �Inscription obligatoire par 

téléphone au 01 71 89 25 07 
les 3 & 6 octobre

> �Gratuit pour Montreuillois et 
non Montreuillois retraité·e·s 

> �14h - 17h30
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JEUDI 18 	
SEPTEMBRE
 �Journée à Provins 
« Cité médiévale » 

Provins, ville de foire médiévale, 
inscrite au patrimoine 
mondial de l’Unesco. Elle 
a su préserver sa structure 
urbaine, conçue spécialement 
pour accueillir des foires  
et des activités connexes. Au 
programme : voyage au cœur 
du moyen âge, à bord du 
petit train, déjeuner dans un 
restaurant de la ville et après-
midi « théâtre des remparts » 
de Provins à l’époque où la 
fauconnerie est un art de vivre.
> �Préinscriptions par téléphone 

les 8 et 9 septembre
> �Tarif de 15 € à 55 €  

en fonction du quotient 
familial

JEUDI 4 
DÉCEMBRE 
 �Escapade 
Bruxelloise,  
avant les fêtes  
de fin d’année

Partez à la découverte  
de cette ville lors d’une sortie 
conviviale spécialement 
pensée pour vous. Entre 
patrimoine historique, 
ambiance chaleureuse  

et illuminations féériques, 
profitez d’une visite guidée 
de la ville suivie d’un  
repas traditionnel puis  
d’un moment magique  
au cœur du marché de noël. 
Vous passerez un moment 
inoubliable en compagnie  
du Pôle.
> �Préinscriptions par téléphone 

les 17 et 18 novembre
> �Tarif de 15€ à 55€  

en fonction du quotient 
familial

ORGANISÉES ET 
ACCOMPAGNÉES 
PAR LE PÔLE 
ACTIVITÉS SENIORS

GRANDES
EXCURSIONS

10

CRITÈRES DE PRIORITÉ :  
Les places étant limitées, 
sont prioritaires, les personnes 
n’ayant jamais participé 
à une sortie journée, soirée 
ou de printemps, puis les 
personnes ayant participé 
à des sorties de la plus 
ancienne à la plus récente.
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LES LUNDIS 15,  
22, 29 SEPTEMBRE 
ET LES 6 ET 13 
OCTOBRE (MATIN) 
 �Atelier de 
prevention

Venez participer à cinq 
séances organisées par 
Saparman et Klésia : 
des séances interactives 
et ludiques autour de 
thématiques clés : dialoguer 
et comprendre ses 
appréhensions, se prémunir 
contre les escroqueries, 
développer sa confiance  
en soi (avec une initiation  
à la self-défense), améliorer  
sa communication et  
prévenir les risques de chute.
> �Inscription obligatoire  

par téléphone jusqu’au  
10 septembre

> �Gratuit

LES MARDIS 23  
ET 30 SEPTEMBRE, 
LES 7 ET 14 OCTOBRE,  
LES 4, 11, 18  
ET 25 NOVEMBRE 
ET LES 2, 9  
ET 16 DÉCEMBRE 
(APRÈS-MIDI)
 �Atelier sportif 

Bougez à votre rythme grâce 
à cet atelier sportif adapté à 
tous les niveaux. Restez actifs, 
entretenez votre bien être et 
venez partager un moment 
chaleureux en petit groupe. 
Des activités variées, ludiques 
et originales vous attendent 
dans une ambiance 
bienveillante !
> �Préinscriptions par téléphone 

les 26 et 27 Août
> �Gratuit

JEUDI 04 	
SEPTEMBRE  
(APRÈS-MIDI)
 �Visite guidée du 
Musée de Cluny 

On retrouve des œuvres 
majeures d'une collection 
représentant la richesse et 
la diversité du Moyen Âge, 
et illustrant une période de 
1 500 ans. Le musée vous 
propose lors de votre visite 
le thème de « La dame à la 
licorne » et les chefs d’œuvre 
du musée.
> �Préinscriptions par téléphone 

les 26 et 27 Août
> �Tarif de 2€ à 14€ en fonction 

du quotient familial

MERCREDI  
17 SEPTEMBRE 
(MATIN)
 �1ère Randonnée 
matinale sur les 
bords de Marne

Venez profiter d’un moment 
de détente, de nature et de 
partage, dans une ambiance 
chaleureuse. Prévoyez des 
chaussures confortables 
et une bouteille d’eau, en 
compagnie du pôle, vous 
marcherez entre 12 et 15km.
> �Préinscriptions par téléphone 

les 12 et 15 septembre
> �Gratuit

ORGANISÉES ET 
ACCOMPAGNÉES 
PAR LE PÔLE 
ACTIVITÉS SENIORS

ACTIVITÉS  
DE

PROXIMITÉ

12



14 15

JEUDI 23 OCTOBRE  
(APRÈS-MIDI)
 �Les monstrueuses 
olympiades 
musicales dans  
les RA

Venez jouer au blind-test  
et au karaoke déguisés  
en monstres, sorcières  
et autres trolls à l’occasion 
d’Halloween !
> �Préinscriptions par téléphone 

le 20 octobre
> �Gratuit

JEUDI 13 	
NOVEMBRE  
(APRÈS-MIDI)
 �Calligraphie 
médiévale

Pendant cet atelier, vous 
découvrirez ou re-découvrirez  
le plaisir d'écrire à la 
plume et à l'encre. Vous 
serez accompagné 
individuellement pour tracer 
les lettres d'une écriture 
datant du début du Moyen-
Âge, la minuscule caroline.
> �Préinscriptions par téléphone 

le 3 et 5 novembre
> �Gratuit

JEUDI 
25 SEPTEMBRE  
(APRÈS-MIDI)
 �Visite guidée  
du château  
de Rueil Malmaison

Entre 1800 et 1802, Malmaison 
devient l’un des centres du 
pouvoir en France. Différentes 
pièces de l’époque sont ainsi 
reconstituées dans ce musée, 
comme la bibliothèque en 
bois d’acajou de Napoléon ou 
la chambre ovale où mourût 
Joséphine en 1814.
> �Préinscriptions par téléphone 

le 15 et 16 septembre
> Gratuit

JEUDI 16 OCTOBRE 
(APRÈS-MIDI)
 �Visite des 
Catacombes de Paris

Plongez dans les mystères de 
Paris en visitant les catacombes, 
un labyrinthe souterrain 
unique au monde. Découvrez 
une histoire fascinante  
au cœur de galeries ornées 
d’ossements. Une expérience 
insolite, entre art, mémoire  
et frissons. Osez l’aventure !
> �Préinscriptions par téléphone 

le 7 et 8 octobre
> �Tarif de 2€ à 14€ en fonction 

du quotient familial

JEUDI  
20 NOVEMBRE 
(MATIN)
 �Visite guidée  
de la Fondation 
Louis Vuitton

Découvrez des œuvres 
uniques prêtées par 
des musées de renom, 
des collections ainsi 
qu'une programmation 
profondément enracinées 
dans des mouvements 
artistiques des XXe et XXIe 
siècle et exposées dans un 
écrin d’architecture, conçu 
par l’américain Frank Gehry. 
> �Préinscriptions par téléphone 

le 7 et 10 novembre
> �Tarif de 2€ à 14€ en fonction 

du quotient familial

JEUDI 27 	
NOVEMBRE  
(APRÈS-MIDI)
 �Loup Garou 
médiéval

Incarnez villageois ou 
créatures…et démasquez 
le loup-garou caché parmi 
vous, dans une ambiance 
médiévale pleine de 
suspense !
> �Préinscriptions par téléphone 

le 17 et 18 novembre
> �Gratuit

JEUDI 11 	
DÉCEMBRE
(MATIN)
 �Cinémania médiéval  
à l’Hôtel de Ville

Pour clôturer la saison 
médiévale, à travers trois 
films cultes ! Au Nom  
de la Rose, Robin des 
Bois, et Les Visiteurs, vous 
transporteront dans des 
univers riches en aventures, 
mystères et rires. On vous 
attend pour une journée 
pleine de passion et de bons 
souvenirs.
> �Inscriptions par téléphone  

le 1er et 2 décembre
> �Gratuit, amenez votre  

pique-nique si vous souhaitez 
déjeuner à l’intérieur
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CENTRE DE 
QUARTIER 
JEAN-LURCAT
Place du Marché

 �Moment convivial 
autour d'un goûter

Tous les après-midis de 15h  
à 18h du lundi au vendredi

� Loto
> �Inscription auprès de Félix  

au 06 89 39 39 12

 �Belote, tarot  
et scrabble

Tous les lundis  
et les vendredis
> �14h-18h

� Ping-pong
Du lundi au vendredi 
Dans une ambiance 
conviviale, que vous soyez 
« sportifs ou sportives en 
herbe » ou non, venez passer 
un bon moment autour de 
l'activité ping-pong. 
> �15h-18h
> �Inscription auprès de Michel 

au 06 75 10 95 13
> Gratuit

� Bridge
Tous les mardis
Vous serez accueillis par 
Christian et Bernard pour 
des parties libres en toute 
convivialité.
> 14h-18h

CENTRE DE 
QUARTIER 
MARCEL-CACHIN
2, rue Claude Bernard

 �Jeux de société 
divers avec goûter

Tous les Lundis
Attention, merci de bien 
appeler au préalable afin  
que nous vous confirmions  
le maintien de l’activité. 
> �Animation encadrée par 

Sylvie 
> 13h30-16h30 

> �Inscription préalable  
le lundi au 01 48 70 66 12  
ou 61 66

MAISON DE 
QUARTIER 
GÉRARD RINCON 
30, rue Ernest-Savart

 �« Les mardis  
du quartier »

Les mardis 
« Si vous ne faites rien chez 
vous, venez le faire avec 
nous ! »
> �14h-18h

ORGANISÉES 
PAR DES SENIORS 
BÉNÉVOLES  
DANS LES CENTRES  
DE QUARTIER
L’adhésion de 21 € annuelle 
au pôle seniors est obligatoire 
pour participer aux activités. 
Toutes les semaines, venez 
jouer à la belote, au tarot  
et à de nombreux autres 
jeux de société, ou participez 
à des repas.

CONVIVIALITÉ
DE

QUARTIERS

16
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ENSEMBLE NOTRE 
QUARTIER
118 avenue Salvador Allende 
https://ensemblenotrequartier.fr/ . 
enq.montreuil@gmail.com

 �Café seniors
Les mardis 
Jeux de société autour  
d’un café ou d’un thé.
> �14h30-17h30
> �Tarif : uniquement Adhésion 

2025/2026 : 14€

 �Gym Douce
Centre de quartier Branly Boissière 
120 avenue Salvador Allende. 

Les jeudis (hors vacances 
scolaires) 
Pour permettre de continuer 
à avoir une certaine 
souplesse, de la coordination 
et en prévention des chutes.
> �9h30-10h30 
> �Tarif : Cotisation annuelle : 

Adhésion 2025/2026 : 14€, 
cours : 66€. Total 80€

> �Inscription à partir  
du 11 septembre

 �Sophrologie  
pour tous 

2 vendredis par mois 
Comment la sophrologie 
aide à réduire les tensions 
au quotidien, créer un 
nouveau lien avec son 
corps. La dynamique de 
groupe permet à chacun 
d'évoluer dans un cadre 
bienveillant et d'entretenir 
des échanges enrichissants. 
> �Sur inscription
> �Tarif : participation financière 

5€ /séance

 �Semaine Bleue
De nombreuses activités vous 
seront proposées, du mardi 7 
au vendredi 10 octobre. 
> �Renseignements  

sur la brochure dédiée  
à cet évènement.

RÉSIDENCE 
AUTONOMIE 
LES RAMENAS
41/43 avenue du Colonel Fabien 
01 71 89 25 72

 �Jeux de société 
ou de mémoire

Tous les mardis 
de 14h30 à 16h30
D'autres activités vont 
être mises en place 
ultérieurement, n'hésitez 
pas à contacter la résidence 
pour des renseignements 
complémentaires.
> �Renseignements et 

inscriptions obligatoires  
au 06 40 55 44 09

> Gratuit

PAR LES 
STRUCTURES 
PARTENAIRES

19

ORGANISÉES PAR 
LES RÉSIDENCES 
AUTONOMIES

Les résidences autonomies 
proposent, tout au long 
de l'année, des activités 
diverses (jeux de société, 
loto, ateliers, repas…) 
pour tous les seniors 
Montreuillois. 
Contactez-les !
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 �Cinéma  
à la résidence

Rendez-vous 14h15  
avec Samia
Les jeudis 25 septembre,  
23 octobre, 27 novembre,  
et 18 décembre 
> �Accès libre et gratuit

 �Poésie
Rendez-vous 14h30  
avec Atika
Le mardi 23 septembre  
et les mercredis  
29 octobre, 26 novembre  
et 24 décembre
> �Accès libre et gratuit

 �Atelier Lecture
Rendez- vous à 14h30  
avec Catherine, résidente
Le lundi 10 octobre et les 
vendredis 19 septembre,  
10 et 31 octobre, 14 
novembre, 5 et 26 décembre
> �Accès libre et gratuit

RÉSIDENCE 
AUTONOMIE LES 
BLANCS-VILAINS
85, rue des Blancs-Vilains 
01 48 54 68 90

> �Toutes les inscriptions 
aux activités se font par 
téléphone

 �Jeu du Petit Bac
Rendez-vous 14h30  
avec Valérie
Les lundis 15 septembre  
et 20 octobre, 27 novembre 
et mercredi 5 novembre 
> �Accès libre et gratuit

 �Des jeux  
et des mots

Rendez-vous 14h15  
avec Samia
Les vendredi 17 octobre  
et 21 novembre
Il s’agit de faire des dictées et 
d’autres exercices de français 
et/ou des mathématiques  
en toute légéreté, de manière 
ludique dans la joie  
et la bonne humeur.
> �Accès libre et gratuit.

 �Loto 
Un lundi par mois à 14h30 
> �Inscriptions à la résidence
> �Tarif : 8€

Le 29 septembre 
> �Inscription le jeudi 18 

septembre à partir de 14h
Le 27 octobre 
> �Inscription le jeudi 16 octobre 

à partir de 14h
Le 24 novembre 
> �Inscription le jeudi 13 

novembre à partir de 14h
Le 22 décembre
> �Inscription le vendredi 12 

décembre à partir de 14h 

 �Moment Colore
Rendez-vous 14h30  
avec Samia
Le mercredi 3 septembre  
et les vendredis 24 octobre 
et 28 novembre 
> �Accès libre et gratuit

 �Atelier écriture-
mémoire

Rendez-vous 14h30  
avec Samia
Les lundis 8 septembre,  
13 octobre et 29 décembre 
Il s’agit de raconter ses 
souvenirs d’enfance, avec des 
anecdotes drôles, et illustrées 
avec des photos si possible.
> �Accès libre et gratuit

ORGANISÉES PAR 
LA DIRECTION DU 
DÉVELOPPEMENT 
CULTUREL

CINÉMA LE MÉLIES

En partenariat avec le CCAS 
de la Ville de Montreuil et le 
conseil des aînés, le cinéma le 
Mélies propose tous les 1er et 3e 
vendredis de chaque mois une 
projection ouverte à tous, et 
à destination des spectateurs 
Montreuillois retraités. 
Les séances sont présentées 
et suivies d'un temps 
d'échange et d'une collation 
dans le hall les vendredis 5 et 
19 septembre, 3 et 17 octobre, 
7 et 21 novembre et 5 et 19 
décembre 2025.
Les projections sont suivies 
d'un temps d 'échange et d'un 
pot convivial. 
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Renseignements :  
http://meliesmontreuil.fr/
FR/113/seances-seniors.html
> �Tarif : 5 € pour les plus de 

60 ans, ticket à prendre 
directement à la caisse du 
cinéma

> �INFO : ce cinéma propose 
des séances en VFSTP 
(OCAP) pour les personnes 
malentendantes. Elles sont 
signalées dans le programme 
par un logotype. Toutes 
les salles sont équipées en 
boucle magnétique pour 
l’amplification du volume

 �13e édition  
du Festival du film 
de Montreuil

Du mercredi 24  
au mardi 30 septembre 
Au programme : une 
compétition d'une douzaine 
de longs métrages en avant-
première, des rétrospectives, 
des courts métrages réalisés 
sur le territoire, des films 
jeune public et des film 
inédits en France ! 
> �Tarif unique : 4 € 

 �Pour la semaine 
bleue

Vendredi 3 octobre à 14h
Projection d'un moyen 
métrage réalisé par  
la résidence des Blancs Vilain  

et le réalisateur Lenny 
Marchal suivi d'un débat  
en salle.  
En partenariat avec le CCAS.
> �Tarif à définir (en fonction  

de la durée du film, cela peut 
être 4 euros)

THÉÂTRE MUNICIPAL 
BERTHELOT -  
JEAN GUERRIN
> �Renseignements et 

réservations : 01 71 89 26 70  
ou par mail : 
resa.berthelot@montreuil.fr 
herman.delikayan@
montreuil.fr

> Tarif préférentiel : 5 €
> �Mot de passe pour le tarif 

préférentiel : « pôle senior »  
à préciser au téléphone  
ou par mail 

 �La folle enchère  
de Madame Ulrich 

Mardi 16 septembre à 20h
Une bourgeoise fortunée  
est séduite par un petit comte 
qui s'avère être... l'amante  
de son fils.
Mère ridicule, pathétique 
dans son refus de vieillir, 
elle est la dupe de cette 
jeune travestie et du duo 
impitoyable que forment son 
fils et son valet.
> �Entrée libre sur réservation 

par téléphone ou par mail

 �Épidémies  
par la Compagnie  
de l'Arbre Sec

Vendredi 19 septembre à 20h 
Il y a 5 ans, un virus inconnu 
semait la terreur, tuait des 
proches et bouleversait le 
quotidien. Puisque rire de 
tout fait du bien, la troupe 
de choisit de rire de ce qu'ils 
ont vécu et de confronter 
cette épidémie à une autre 
évoquée par Gustave Mirbeau 
à la fin du 19e siècle.
> �Entrée libre sur réservation 

par téléphone ou par mail

 �Nos courses folles 
par les Fouteurs  
de joie 

Vendredi 26 septembre à 19h
Dans leur nouveau spectacle, 
les Fouteurs de Joie ont 
souhaité travailler sur la vitesse.
On prend le temps de goûter 
chaque instant, d'observer 
une pluie de sacs plastiques, 

de mettre un peu de légèreté 
dans nos idées noires, un 
peu de sérieux  dans nos 
fanfaronnades.
> �Entrée libre sur réservation 

par téléphone ou par mail

 �La vie rêvée  
de Kelly Rivière

Jeudi 2 octobre à 19h
Nous suivons Kelly Ruisseau 
dans toutes les épreuves 
qu'il a fallu surmonter pour 
rester dans la course et 
tenter de devenir une vraie 
comédienne. Un seul en scène 
qui rencontre un vif succès sur 
les scènes parisiennes et au 
festival d'Avignon.
> �Sur réservation par téléphone 

ou par mail
> �Tarif : 8€

 �Les enfants d'Izieu
Lundi 10 novembre à 14h30 
et à 20h30
6 avril 1944: à Izieu, dans l'Ain, 
44 enfants et 7 adultes ,  
tous juifs, rassemblés dans 
un foyer d'accueil temporaire, 
sont arretés par les hommes 
de la gestapo et les soldats 
allemands sur ordre de Klaus 
Barbie. Seule une éducatrice 
survivra. Elle témoignera  
de l'horreur.
> �Sur réservation par téléphone 

ou par mail
> �Tarif : 4€
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THÉATRE PUBLIC DE 
MONTREUIL – TPM
10, place Jean Jaurès

> �Informations et horaires  
sur place ou par téléphone  
01 48 70 48 90

> Tarif seniors : 11 €

CONSERVATOIRE 
PINA-BAUSCH
Conservatoire de Montreuil 
Auditorium au 13, avenue 
de la Résistance

> �Renseignements par 
téléphone au 01 83 74 57 90

> �Entrée libre

ORGANISÉES PAR  
LES BIBLIOTHÈQUES 
DE MONTREUIL

site internet : https://
montreuil.bibliotheques-
estensemble.fr 
Bibliothécaire référente 
senior : Nadia Zbairi, 
nzbairi@est-ensemble.fr,  
01 83 74 58 67 / 01 83 74 58 95

DANS TOUTES LES 
BIBLIOTHÈQUES 
DE MONTREUIL
Rejoignez l’une ou plusieurs 
bibliothèques de Montreuil 
pour participer aux clubs 
de lecture ; des temps pour 
échanger autour des lectures 
et des envies de chacun·e tout 
en partageant un café convivial 
(les dates définitives seront 
déterminées ultérieurement). 
Et en novembre et décembre 
participez au Cycle zéro 
déchets. Village zéro 
déchets, ateliers, exposition 
et conférences vous seront 
proposées.

BIBLIOTHÈQUE 
COLONEL-FABIEN
118, avenue Colonel-Fabien 
01 48 57 64 41

 Club lecture 
Un samedi tous les 2 mois à 11h

BIBLIOTHÈQUE 
PAUL-ÉLUARD
10, rue Valette 
01 48 57 66 56

 Club lecture 
Le premier jeudi de chaque 
mois à 15h

BIBLIOTHÈQUE 
DANIEL-RENOULT
22, place Le Morillon 
01 48 54 77 17

 �Club lecture 
Un samedi par mois à 11h 

La bibliothèque organise 
aussi :

 �Ciné Seniors, 
le rendez-vous 
mensuel des  
seniors cinéphiles

Un jeudi par mois à 9h45, 
projection d'un film suivi 
d'un débat autour de l'œuvre 
projetée. En partenariat avec 
le Comité seniors et le Centre 
Social Esperanto.
> �Les Jeudis 2 octobre,  

20 novembre et 4 décembre
> Gratuit et sans inscription

 �Les Instants thé, 
le rendez-vous 
mensuel avec 
l'association  
« Les femmes  
du Morillon »

Un mercredi par mois à 15h
La bibliothèque propose des 
discussions thématiques et 
des présentations d'ouvrages 
dans le local de l'association.

 �Animation mensuelle 
pour tous les seniors

85, rue des Blancs-Vilains

Un mardi par mois à 14h30
Les mardis 9 et 30 septembre, 
21 octobre, 25 novembre et 
16 décembre
Rencontres à la résidence 
des Blancs-Vilains : lecture, 
projections, écoutes 
musicales et découvertes 
numériques... le tout proposé 
par les bibliothécaires, en 
partenariat avec la résidence 
des Blancs Vilains.

Horaires d'ouverture  
de ces trois bibliothèques 
de quartier : 
Mardi : 15h-18h 
Mercredi : 10h-12h et 14h-18h 
Vendredi : 15h-18h 
Samedi : 10h-13h et 14h-17h 

Un samedi par mois à 11h30 
Entre deux clubs lecture, une 
boîte à livres est disponible.
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BIBLIOTHÈQUE 
ROBERT-DESNOS 
14, boulevard Rouget-de-Lisle 
01 83 74 58 58

Mardi : 12h-20h  
Mercredi : 10h-18h  
Jeudi : 14h-19h  
Vendredi : 14h-19h 
Samedi : 10h-18h

 �Club lecture
Un samedi par mois à 10h30

 �Initiation à la guitare 
Un samedi par mois, les 4  
et 18 octobre, 15 novembre 
et 13 décembre à 10h30
Initiez-vous à la guitare ! 
Votre guide vous donnera 
des clefs pour progresser 
seul·e, avec quelques notions 
de base.

 �Atelier d’initiation  
à la bureautique,  
à la navigation  
sur internet  
et à des logiciels 

Un samedi par mois
Les bibliothèques vous 
proposent un atelier :  
un temps pour aborder  
le numérique par des sujets 
précis et concrets. 
> �Sur inscription par téléphone 

ou auprès des bibliothécaires

 �Initiation à la 
Musique Assistée 
par Ordinateur 
(M.A.O.)

Passionnés de musique, 
initiez-vous à la Musique 
Assistée par Ordinateur 
(M.A.O.) ! Apprenez à créer  
un morceau de A à Z avec  
le logiciel Cubase. Un simple 
savoir-faire informatique 
suffit. Des cours en ligne 
gratuits seront également 
disponibles pour vous 
perfectionner.
> �Accessible sur inscription  

à l’espace musique à partir 
de 16 ans. 

> �Durée 1h
> �Prenez rendez-vous  

en espace musique ou par 
téléphone au 01 83 74 59 64

 �Club histoire
Les amoureux·euses d’histoire 
se donnent rendez-vous pour 
aborder les sujets les plus 
variés : politique, conflits, 
histoire ancienne, moderne 

ou contemporaine. Tous les 
sujets sont traités au cours 
d’exposés réalisés par des 
passionné·es.
> �Mardi 7 octobre,  

jeudi 20 novembre et  
mardi 16 décembre à 19h

> �Plus d’informations  
en bibliothèque et sur 
le site : https://montreuil.
bibliotheque-estensemble.fr

 �Soirée du doc
Découvrez des films 
documentaires lors  
de projections/débats  
en présence d’invité·es.

« Golo et Ritchie» 
de Martin Fougerol et Ahmed 
Hamidi (dans le cadre  
de la semaine du handicap)
> Mardi 14 octobre à 19h 

« Commune commune » 
de Dorine Brun et Sarah 
Jacquet (projection LDH)
> Mardi 4 novembre à 19h

« Drôle de digue » 
de Bernard Richard  
(dans le cadre du cycle  
0 déchet)
> Mardi 9 décembre 2025 à 19h

Rencontre musicale 
avec Pédro Kouyaté
Le musicien malien Pédro 
Kouyaté nous fait découvrir 
l'art du griot en Afrique 
de l'Ouest à travers une 
présentation d'instruments 
traditionnels mandingues 
tels que le n'goni, le n'tama 
ou la calebasse.
> Mardi 9 décembre à 19h
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 �Le Matrimoine
Samedi 20 septembre 11h 

 �La Semaine Bleue
À l'occasion de la Semaine 
Bleue, les bibliothèques  
de Montreuil se mobilisent 
et vous invitent à découvrir 
leurs nombreuses ressources 
adaptées. Profitez de plus  
de 1000 livres en gros 
caractères, de loupes,  
de DVD en audiodescription 
ou sous-titrés, et de 
1200 livres audio. Enfin,  
vous êtes tous conviés  
à l'ensemble des rencontres, 
concerts et animations 
organisés par  
les bibliothèques.

ORGANISÉES  
PAR LES CENTRES 
SOCIAUX

MAISON DE 
QUARTIER 
CENTRE SOCIAL 
ESPERANTO
Place le Morillon 
Bus 122 : arrêt Delavacquerie

En fonction des besoins 
et des aspirations de la 
population des quartiers 
Montreau, Le Morillon, 

Les Ruffins. Des sorties 
et animations sont 
régulièrement proposées.  
Vos idées sont également  
les bienvenues.

Horaires d'ouverture :
Lundi : 9h-12h15 et 14h-18h45
Mardi : 14h-18h45
Mercredi : 9h-12h15 et 14h-18h
Jeudi : 9h-12h15 et 14h-18h45
Vendredi : 14h-18h45
> Accueil : 01 71 89 25 20 
> �Animatrice référente seniors : 

Marine Mersadier

 �Comités seniors
Espace Romain Rolland 
56, rue des Blancs-Vilains

Une fois /mois le jeudi matin, 
accueil à partir de 9h30 
début du comité à 10h
Les jeudis 18 septembre, 
16 octobre, 13 novembre  
et 18 décembre
C'est une instance 
participative et ouverte à 
tou·te·s les seniors volontaires 
qui souhaitent s'impliquer 
dans la vie de leur quartier. 
Une fois par mois, lors des 
comités seniors, d'autres 
activités sont soumises 
à décisions. Les activités 
possibles sont nombreuses. 
> �Entrée libre et gratuite  

(sans inscription)

 �Ciné-seniors 
Une fois par mois, 
les jeudis matin :  
2 octobre, 20 novembre  
et 4 décembre
Un jeudi par mois, en 
partenariat avec la 
bibliothèque Daniel Renoult, 
une séance de cinéma 
est organisée, suivi d’une 
discussion thématique libre. 

 �Atelier de prévention 
PRIF (Prévention 
Retraire Île-de-France)

Atelier vitalité.
> �Prévu courant 2025,  

les lundis matin

 �Goûter solidaire 
Mercredi 17 décembre
Retrouvez le centre social 
et de nombreux stands 
associatifs qui animerons la 
place le temps d'une après-
midi. Le profit des ventes 
sera reversé à une association 
carritative.
Des animations et spectacles 
pour petits et grands·es.

 �Exposition  
« Une petite histoire 
qui compte » 

Exposition de Morgane 
Rospars - Éditions Thierry 
Magnier
Du lundi 15 septembre  
au dimanche 12 octobre
À travers des illustrations 
tirées de l’album « Une petite 
histoire qui compte », l’artiste 
Morgane Rospars, élevée par 
ses grands-parents, nous livre 
un bout du temps qui passe. 
Des illustrations C'est l'histoire 
d'un enfant qui grandit et 
qui aime compter tout ce qui 
se trouve autour de lui. C'est 
l'histoire d'une maison comme 
un cocon qui voit défiler 
le temps qui passe. C'est 
l'histoire de leur vie. 
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CENTRE SOCIAL 
GRAND AIR
40, rue du Bel Air

Horaires d'ouverture : 
Lundi au mardi : 14h-18h30 
Mercredi au vendredi : 
9h30-18h30 (fermeture 
méridienne) 
Samedi : 10h-12h30

En période de vacances 
scolaires le centre est ouvert 
du lundi au vendredi de 
10h à 18h (pause méridienne). 
Fermeture estivale (15 jours).
> �Référents seniors :  

Mathilde Le Blé – référente  
et coordinatrice insertion-
accès aux droits : 
mathilde.lebel@montreuil.fr 
Daryn Definel – animateur 
seniors : 
daryn.definel@montreuil.fr

> �Renseignements au 
01 71 86 80 10

 �Comités seniors
Le 1er lundi de chaque mois à 
10h30 (dates communiquées 
ultérieurement)
Le centre est un espace 
ressource pour les seniors  
et le comité est une instance 
ouverte et participative à 
tou·te·s les seniors volontaires 
qui souhaitent s’impliquer 
dans la vie de la maison  

de quartier. Une fois par 
mois, lors des Comités 
seniors, d’autres activités 
sont soumises à décisions. 
Les activités possibles sont 
nombreuses : vos idées 
et propositions sont les 
bienvenues.
> Entrée libre et gratuite 

 �Cours 
d'informatique

Tous les mardis de 16h30  
à 18h30 (renseignements  
par téléphone

 �Cours de 
sophrologie/yoga

Tous les lundis de 17h à 18h 
 

 ��Cours de couture
Tous les lundis de 14h à 16h

Le programme de loisirs 
de septembre à décembre 
continue de se construire 
au fil de l'eau : ateliers 
céramique et résine, balades 
sportives, sorties culturelles, 
et un atelier de prévention 
aux arnaques. Les activités 
coûtent 5,50 € (les moments 
conviviaux sont gratuits). 
Pour plus de détails, les 
seniors peuvent rejoindre  
le comité.

CENTRE SOCIAL 
LOUNES MATOUB
4/6, place  de la République

Horaires d'ouverture : 
Lundi au mardi : 14h-18h 
Mercredi, jeudi et vendredi : 
9h30-18h30 et 14h-18h

Le centre social vous accueille 
plusieurs fois dans la semaine 
afin de proposer des activités 
destinées aux seniors.
> �Renseignements et 

inscriptions au 01 71 89 25 09

 �Carnaval engagé 
des seniors 

Le 4 octobre de 15h à 17h
Première édition de ce 
carnaval d’avenir. Départ 
de croix de Chavaux, 
déambulation le long de la 
rue piétonne, puis arrivée à 
Mairie de Montreuil. Venez 
en bleu et blanc, ou comme 
vous êtes, pour rendre visible 
les seniors et crier haut et fort 
qu’ils sont indispensables à la 
société. Le Carnaval est ouvert 
à tous âges : venez nombreux !

 ��Comité seniors
Les vendredis de 15h à 16h
Autour d'un café, un vendredi 
par mois, nous partagerons 
vos idées de projets et 
d'actions afin de travailler 

ensemble la programmation 
des activités et des sorties.
Ce temps à aussi pour 
ambition de soutenir les 
projets et initiatives locales  
ou citoyennes portées par  
des seniors.
> �Les vendredis 5 septembre, 

3 octobre, 7 novembre  
et 5 décembre

> Gratuit sans inscription

 ��Stage d'informatique 
De novembre à décembre
Les mercredis de 14h30  
à 16h30
Cette initiation au numérique 
permettra aux seniors de  
se familiariser aux démarches 
en ligne sur ordinateur et 
tablettes en partenariat avec 
le GRDR. 
> Session de 5 séances  
> �Entrée sur inscription  

et gratuite
> �Planning des sessions  

à l’accueil

 �Sortie mensuelle 
seniors

Une fois par mois, partagez 
un moment dédié à la 
découverte, à l'échange et 
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au partage entre seniors 
du quartier. Le programme 
des visites se définit lors des 
séances du comité senior.
> �Tarif : 5,5 € par personne 

ou pass’senior
> �Programme et inscription 

à l'accueil

Mercredi 3 septembre
Visite guidée Musée du jouet 
et pique nique à Poissy
> �Inscription à partir du 25 août

Mercredi 5 novembre
Ciné balade le Paris  
des films Noir 
> �Inscription à partir  

du 20 octobre

 �Jeux de société
Les vendredis de 15h à 16h
Un vendredi par mois, 
profitez d'un temps convivial 
pour découvrir ou redécouvrir 
des jeux de société autour 
d'un café.
> � Les vendredis 5 septembre,  

3 octobre, 7 novembre  
et 5 décembre

> Gratuit sans inscription

 �Cinéma et 
architecture 

Pour 2025, le comité seniors 
vous propose des sorties 
et activités sur le thème du 
cinéma et de l'architecture : 
rencontres, visites et ateliers.

Mercredi 24 septembre
Ciné balade Agnès Varda 
> �Inscription à partir  

du lundi 1er septembre

Mercredi 15 octobre
Visite guidée à la cité  
de l’architecture de Paris
> �Inscription à partir  

du lundi 29 septembre

Mercredi 19 novembre
Ciné balade le Paris  
des films Noir 
> �Inscription à partir  

du lundi 27 octobre 

 �Info retraite 
Le jeudi 16 octobre de 10h à 12h 
Tous les mois une réunion 
d'information collective est 
organisée en partenariat avec 
le GRDR afin de vous informer 
sur vos droits à la retraite. 
> �Planning des séances  

à l'accueil du centre social 
> Gratuit sans inscription

 �Atelier de prévention 
PRIF (Prévention 
Retraire Île-de-France) 
Bien dans son 
assiette

En partenariat avec le PRIF,  
le centre social propose  
des ateliers de prévention 
autour de l'alimentation  
et de l'activité physique avec 
pour objectif de favoriser 
l'autonomie.
> �Planning des séances  

à l’accueil
> �Gratuit sans inscription 

 �Café mémoire
Les vendredis : 14h-16h
Un rendez-vous régulier pour 
travailler ensemble sa mémoire.
> �Les 12, 19, et 26 septembre
> �10, 17, 24 et 31 octobre
> �Les 14, 21 et 28 novembre
> �12, 19 et 26 décembre
> Gratuit sur inscription

 ��Marchons ensemble
Le lundi à partir de 10h30
Un rendez-vous régulier  
pour marcher ensemble dans 
le quartier et faire quelques 
exercices pour améliorer  
sa santé en favorisant  
la mobilité et préservant  
son capital osseux.
> Gratuit sur inscription
> �Planning des séances  

à l'accueil

MAISON DE 
QUARTIER/CENTRE 
SOCIAL LA NOUE-
CLOS FRANCAIS
100, rue Hoche 

Horaires d'ouverture : 
Lundi au vendredi : 
9h30/12h30-14h/18h

> �Renseignements par 
téléphone : 01 71 86 29 35

 �Atelier yoga
Les lundis (sauf pendant les 
vacances scolaires)
Animé par Judith de la 
compagnie Koshka Luna, les 
cours de Yoga s’adressent à 
tout public. Quelques postures 
faciles et un temps de 
relaxation à la fin de chaque 
séance afin de s’assoupir.
> �10h30-12h
> ��Sur inscription
> ��Tarif en fonction du QF 

À parir de 18€/an
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 �Café seniors
Le dernier vendredi du mois 
de 10h à 11h30
Se détendre, partager, jouer 
et rire en toute simplicité 
autour d’un thé ou d’un 
café, l’occasion de choisir la 
programmation ensemble.
> ��Gratuit sans inscription
> ��Des séances pourront être 

ajoutées en fonction des 
besoins des habitant·e·s

 �Sorties découvertes 
(en transport)

Dates et lieux à déterminer 
lors des « cafés seniors »

 �Atelier culture 
numériques pour 
seniors 

Les mercredis de 18h à 20h
Cet atelier vise à mieux 
appréhender les 
technologies de l’information 
et de la communication. 
De la bureautique aux 
démarches administratives 
en ligne, en passant par les 
loisirs et la cybersécurité, 
diverses thématiques sont 
abordées.
> ��Sur inscription
> ��Tarif en fonction du QF 

À parir de 18€/an

 �Atelier bien-être 
adulte 

Un fois par trimestre 
(contacter le centre)
Le centre, en collaboration 
avec l’Association Amal Diam, 
vous créé sur mesure un 
atelier qui offrira des moments 
privilégiés. Au programme : 
soins du visage, massages, 
soins esthétiques et coiffure.
> Gratuit – Avec inscription

 �Atelier mémoire 
Les mercredis (heures et 
autres dates à déterminer)

CENTRE SOCIAL 
SFM 
1, avenue du Président  
Salvador Allende

Horaires d'ouverture : 
Lundi au vendredi : 9h-19h

> Tél. 01 48 57 67 12
> �Pour tous renseignements, 

contact : Roselyne Duran

 �Comité seniors
SFM 

Le 2e lundi de chaque mois 
de 14h à 16h
Informations, échanges, 
convivialité, choix et 
programmation d'activités,  
de sorties.

 �Atelier bien-être 
sophrologie 

Antenne vie de quartier  
Marcel-Cachin / 2, rue Claude 
Bernard (quartier Paul Signac) 

Les vendredis de 10h45  
à 11h45 (sauf pendant  
les vacances scolaires)
> Tarif  5 € la séance.

 �Cinéma au Méliès  
ou autre cinéma 
d'Est Ensemble

Deux fois par mois
> Participation de 2,50 €

 �Découvertes culinaires 
sur le territoire 

Une fois par mois
Sorties conviviales et 
gustatives au restaurant,  
café associatif, guinguette…
> Participation de 10 €

 �Ateliers arts 
plastiques 

SFM 

Les mardis après-midis  
de 14h à 16h (sauf pendant 
les vacances scolaires)
Propositions diverses  
de réalisations. Matériel 
fournit et activité gratuite.
> Gratuit 

 �Sorties culturelles 
Les jeudis ou vendredis 
après-midi (sauf pendant  
les vacances scolaires)
Visites guidées avec 
conférencier selon le thème 
de l'exposition dans les 
musées publics parisiens.  
> �Gratuit (participation 

financière exceptionnelle 
pour certains spectacles)

> �Transport à charge du 
participant
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 �Ateliers informatiques
Besoin d'aide avec votre 
ordinateur, votre smartphone, 
votre tablette ou vos 
démarches administratives en 
ligne ? Participez aux ateliers 
informatiques :
Le mardi entre 14h et 17h :
permanence d'aide 
individuelle d'une heure sur 
rendez vous
Le vendredi de 14h à 15h30 :
parcours découverte de 
l'ordinateur en 6 séances pour 
apprendre à se servir de la 
souris, du clavier, découvrir les 
bases du traitement de texte.
Le vendredi de 16h à 17h30 :
atelier thématique à la 
carte pour apprendre à se 
servir d'une clé USB, utiliser 
doctolib, envoyer un mail avec 
pièce jointe...
> �Sur inscription, gratuit  

pour les adhérents
> �Adhésion annuelle :  

entre 10 et 20 euros 
> �Pass numérique accepté

 �Ateliers du fablab 
Les jeudis à 18h
Participez à nos ateliers créatifs 
découvertes : couture, atelier 
bois, fabrication d'objet... 
> Sur inscription
> 5 € pour les adhérents
> �Contacter Justine :  

06 74 83 51 45

 �Jeux de société 
SFM 

Un mercredi par mois  
de 14h à 16h
Il s’agit de découvrir ou 
redécouvrir les jeux d’hier  
et d’aujourd’hui autour  
d’un café ou thé.

 �Café culturel  
Une fois par mois (jour 
communiqué lors du comité 
séniors) de 14h à 16h
Groupe de discussion autour 
d’un thème, d’un objet, d’une 
exposition, d’un avis sur une 
activité réalisée avec SFM, 
une pièce de théâtre…

ORGANISÉES PAR  
LES ASSOCIATIONS

FABLAB LA 
VERRIÈRE
Fablab solidaire 
La Fabrique de l'Espoir (centre-ville)

MAISON DES 
ASSOCIATIONS
60, rue Franklin 

 �Tourisme, loisirs  
et culture (TLC)

Les mardis de 9h30 à 11h30
Tout au long de l'année des 
randonnées, des balades 
et des activités vous sont 
proposées. Une permanence 
accueil est ouverte à la 
maison des associations.
> �Possibilité de communiquer 

par mail :  
tlcmontreuil93@gmail.com

MAISON 
POPULAIRE
9 bis, rue Dombasle

Mosaïque, danse de salon, 
gym, informatique et internet 
(initiation), bureautique…
> �Renseignements au  

01 42 87 08 68

CENTRE SPORTIF 
ARTHUR ASHE
156, rue de la Nouvelle France

Programme d'activité 
physique adaptée collective. 
Plusieurs groupes en fonction 
des capacités. 
> �Contact : 01 48 70 99 00 

ou 06 58 93 64 50
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 �Écrivains publics
Des permanences, avec 
ou sans rendez-vous, ont 
lieu dans de nombreuses 
structures de Montreuil afin 
de vous venir en aide pour 
vos documents administratifs 
(aide à la compréhension, 
remplissage, création de 
compte internet...). Vous 
pourrez obtenir la liste de ces 
permanences à Altaïs (accueil 
rez-de-chaussée, accueil 
seniors 5e étage ou auprès du 
pôle seniors). 

� Transport adapté 
Il s’agit d’un transport  
à la demande, pour  
des déplacements sur  
la commune, effectué  
au moyen d’un minibus 
adapté pour des seniors  
à mobilité réduite.
> �Renseignements, tarifs  

et inscriptions auprès  
du service Solidarités  
du CCAS : 01 48 70 69 33

BON À 
SAVOIR 
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Pour rester informé sur  
les activités du pôle, rejoignez  
notre groupe Whatsapp  
en flashant ce QR code  
avec l'appareil photo de  
votre téléphone.

 �Dispositifs d'aide
Le forfait Améthyste (dispositif 
Départemental du 93), 
L’allocation Chèque Taxi 
(dispositif du Département 
93) ou PAM 93.
> �Renseignez-vous auprès 

du pôle gérontologie : 
01 48 70 65 01

 �Agenda des aînés
L’agenda ses aînés du journal 
municipal Le Montreuillois 
vous permet de suivre la 
programmation des activités 
du pôle seniors du CCAS et de 
certaines associations. Vous 
pouvez également consulter 
cet agenda sur le site.
> �Site internet : 

www.montreuil.fr 
> �Rubrique solidarites/les-

activites-a-destination-des-
seniors/infoseniors

 �Pass'senior 2025
Offert aux Montreuillois 
Retraité-e.s dès 60 ans,  
il permet de bénéficier  
de tarifs préférentiels auprès 
de nombreux partenaires 
de la Ville (culture, loisirs, 
sport, réductions auprès de 
partenaires commerçants). 
> �Disponible à l'accueil 

du pôle de coordination 
gérontologique (5e étage, 
tour Altaïs) tout au long  

de l’année sur justificatif 
d’âge et de domicile

> �01 48 70 65 01 

 �Rendez-vous 
des aidants 

Une rencontre un samedi 
par mois animée par une 
psychologue. Ces rencontres 
ne sont pas ouvertes aux 
professionnels de 10h30 à 12h. 
Prochaines séances : 
> �Les samedis 6 septembre,  

4 octobre, 8 novembre  
et 13 décembre 

> �Au café restaurant LE PIZZO 
15 rue du Capitaine Dreyfus

 �Carte IKARIA 
Offre gratuite départementale 
vous permettant une gratuité 
pour un personne pour l’un 
des thés dansant organisé par 
le pôle seniors.

 �Carte d’adhésion
Une adhésion annuelle  
de 21 € donne droit à l'accès 
aux activités organisées dans 
les quartiers par les bénévoles 
du pôle activités seniors, elle 
est obligatoire. 
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 1  � �Antenne vie de quartier 
République  
25, rue François-Arago 
01 71 86 29 10

2  � �Bibliothèque  
Daniel-Renoult 
22, place Le Morillon 
01 48 54 77 17

3  � �Bibliothèque Fabien 
118, avenue du Colonel-Fabien  
01 48 57 64 41

4  � �Bibliothèque Paul-Eluard  
10, rue Valette 
01 48 57 66 56

5  � �Bibliothèque  
Robert-Desnos  
14, boulevard Rouget-de-l’Isle 
01 83 74 58 58

6  � �Centre de quartier  
Branly amitié  
120, avenue du Président 
Salvador-Allende  
01 48 54 86 22

7  � �Centre de quartier  
des Ramenas  
149, rue Saint-Denis  
01 55 86 28 91

8  � �Centre de quartier  
Jean-Lurçat  
5, place du marché

9  � �Centre de quartier  
Marcel-Cachin  
2, rue Claude-Bernard

10  � �Centre social SFM 
1, avenue du Président  
Salvador-Allende 
01 48 57 67 12

CONTACTS
ET PLAN
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11  � �Centre sportif Arthur-Ashe  
156, rue de la Nouvelle France 
01 48 70 99 00 / 06 58 93 64 50 

12  � �Cinéma Le Méliès 
12, place Jean-Jaurès 
01 83 74 58 20 (répondeur)

13  � �Club André-Blain  
Boulodrome Joliot-Curie 
5, place Charles-de-Gaulle

14  � �Ensemble notre quartier 
118, avenue du Président  
Salvador-Allende  
06 62 47 13 84 

15  � �Epicerie solidaire 
30, rue Saint-Antoine 
01 83 64 37 24

16  � �FabLab la verrière 
2, place du 19 mars 1962 
01 57 42 40 99

17  � ���Maison de quartier  
& Centre social Espéranto  
Place Le Morillon 
01 71 89 25 20

18  � �Maison de quartier  
& Centre social Grand Air 
40, rue du Bel Air 
01 71 89 80 10

19  � �Maison de quartier  
Gérard-Rinçon  
30, rue Ernest-Savart 

20  � �Maison de quartier/centre 
social La Noue 
100, rue Hoche 
01 71 86 29 35

21  � �Maison de quartier  
& Centre social  
Lounès-Matoub 
4/6, place de la République 
01 71 89 25 09

22  � ���Maison des associations  
60, rue Franklin 
01 48 70 60 13 

23  � �Maison populaire  
9 bis, rue Dombasle 
01 42 87 08 68

 ��24 �� � �Résidence autonomie  
des Blancs Vilains 
85, rue des Blancs Vilains 
01 48 54 68 90

25  � �Résidence autonomie  
les Ramenas 
41/43, av. du Colonel-Fabien 
01 71 89 25 72

26  � �Pôle de coordination 
gérontologique 
1 place, Aimé-Césaire 
Tour Altaïs 5e étage  
01 48 70 65 01

27  � �Théâtre municipal  
Berthelot Jean Guerrin 
69, rue Marcelin-Berthelot 
01 71 89 26 70

28  � �Théâtre Public de Montreuil 
TPM 
10, place Jean-Jaurès 
01 48 70 48 90 

29  � �Tourisme Loisirs et Culture  
60, rue Franklin
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Secteur 1 : Bas Montreuil/République 
Etienne-Marcel/Chanzy–Bobillot

Secteur 2 : La Noue/Clos Français
Villiers/Barbusse

Secteur 3 : Solidarité/Carnot– 
Centre-Ville Jean-Moulin/Beaumonts

Secteur 4 : Ramenas/Léo-Lagrange
Branly/Boissère

Secteur 5 : Bel Air/Grands Pêchers/
Signac/Murs à pêches

Secteur 6 : Ruffins/Théophile-Sueur
Montreau-Le Morillon

NOISY-LE-SEC

FONTENAY-SOUS-BOIS

ROSNY-SOUS-BOIS


