Service Solidarités du CCAS

Tour Altais,
1-3 place Aimé Césaire
Montreuil 93100

Tél.0148 7069 33

Lundi, mardi, mercredi, vendredi
de 8h30 a 17h30 sans interruption.
Jeudi de 14h a 19h.

Ville de Montreuil * Direction de la communication * Octobre 2018

Ayez les bons reflexes !

M

Montreuil fr



ORIENTEZ TOUTE PERSONNE RAPPEL
EN DIFFICULTE DES RECOMMANDATIONS

Eviter dans la mesure du possible

Service des Solidarités du Centre communal
d'action sociale : 0148 70 69 33

Lundi, mardi, mercredi, vendredi -
de 8h30 31730 sans interruption .

Jeudi de 14h a 19h.

les activités extérieures

* se couvrir |a téte
* se protéger le visage

* s’habiller trés chaud t
SIGNALEZ TOUTE PERSONNE « pratiquer Ia marche 3 pied & un rythrme
= dgulier, sans faire d'efforts importants
EN DETRESSE JOUR ET NUIT -

z ’ . * maintenir dans toutes les pieces
NUMEROS D'URGENCE : une température minimum de 19°C
Samu: 15 * ne pas obstruer les bouches d'aération

. * proscrire les chauffages d'appoint
Pomplers 118 (risque important d'intoxications, troubles
C.H.l André-Grégoire respiratoires, risque d'incendie)

56 bd de la Boissiére

0149 20 30 40 PRENEZ DES NOUVELLES
' DES PERSONNES FRAGILES
S"::f:"l‘(‘)ecfasl‘f‘?fshebe'geme“t: DANS VOTRE FAMILLE OU

| DANS VOTRE VOISINAGE

N'hésitez pas a appeler le service
des Solidarités du CCAS au 0148 70 69 33



