Montreuil (Elémentaires 4C choix)
Menus du 03/02/2020 au 07/02/2020

5 Salade croquante bio aux
- pommes et oranges
vinaigrege moutarde

#2 Sauté de porc Ibr sauce
tomate

# Sauté de dinde Ir sauce
tomate

EH Epinards branche bio et

pommes de terres bio béchamel
o
5] Pain bio

o

-

i Créme dessert bio ala vanille
& Créme dessert bio au chocolat

FH  Baguette bio
FH  Pate a tartiner bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
S Fruit bio

#2 Poulet roti Ir
& Chou fleur bio engratin
e —m
@ Munster aop
P& pain de campagne bio
e =
E3 Fruit bio
au choix

Muffin vanille pépites de chocolat
Fromage blanc sucré
Jus d'orange

ULAOMND

Sogeres

FE Céleri rémoulade bio
& Chou rouge bio
e —=
P Bifteck haché bio aujus
FH Riz bio
e =
E3 yaourt nature local bio Quart
de lait
Miel coupelle
Coupelle de confiture de fraises

e

4 petit pain bio 50g

) Baguette bio
Emmental
E3 Fruit bio

***_a chandeleur***

Salade verte bio

Emincé d'endives bio
Fd et mozzarella

Vinaigrette au curry

e —=
Blanquette de veau a lacreme
Carottes bio
FH au persil

e

FEH Pain bio
Al
Crépe nature sucrée
Chantilly
Vermicelles au chocolat

F& Baguette bio
Gelée de groseille
Yaourt a boire aromatisé vanille
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Appellation
d'Origine Protégée

Agriculture
Biologique

Label Rouge

*Menu végétarien**

Es Potage poireaux pdt bio
e -
4 pates bio a la ratatouille et
aux lentilles corail
et emmental rapé
e =
3 pain de campagne bio
e -
4 Fruit bio
au choix

Pain au chocolat
Coupelle de purée de pommeset
pruneaux
Lait demiécrémé




3 sauté de boeuf bio sauce
piquante
3 purée de brocolis bio
e =
® cantal aop
E3 pain de campagne bio

e —m

FH Fryit bio

FH Baguette bio
et beurre
Miel
Coupelle de purée de pommes
et coings
Briquette de lait fraise

Montreuil (Elémentaires 4C choix)
Menus du 10/02/2020 au 14/02/2020

**Menu végétarien**

3 Carottes rapées bio
® et dés de gorgonzola aop
e —m
4 chili sin carne bio (haché
végétal)
4 Riz bio

FH vaourt au citron bio

a8 Baguette bio
Confiture de prunes
3 Fruit bio
Lait demiécremé

ULAOMND

Sogeres

3 Oeuf dur bio
Mayonnaise dosette

e -

Filet de saumon au citron persillé

E3 Haricots verts bio
au persil
i —m
3 petit pain bio 50g

e -

FH Fryit bio

Pain au lait
Yaourt nature sucré
Jus de pommes

***Menu saveurs de
montagne***

) Potage de légumes variés bio
e =
#2 Réti de dinde Ir etsauce
fromage a raclette
Crozets
e —.
5 pain de campagne bio
e =
o) Coupelle de puréede
pommes et bananes bio

Cake breton en barre
Fromage blanc aromatisé
E3 Fruit bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation
d'Origine Protégée

Label Rouge

E5 Emincé d'endives bio
Vinaigrette au cerfeuil
‘;:_ ——
Pavé de colin sauce al'oseille
Pommes smile

FH creme dessert bio chocolat

FH Baguette hio
FH Chocolat au lait et noisettes
bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
Fruit




Montreuil (Elémentaires 4C choix)

Menus du 17/02/2020 au 21/02/2020
'f

Menu végétarien et 3 Salade de mache et 3 céleri bio et pomme bio 2 Sauté d'agneau lor sauceau| & Poisson meuniére pdu frais
Amuse-bouche: sirop d'érable betteraves rouges bio vinaigrette a I'échalote thym et quartier de citron
¢ et dés d'emmental e - EH Haricots verts bio EHGratin de brocolis bio
Tarte aufromage vinaigrette moutarde #2 Jambon de dinde Ir au persil -
::— — ~
il ) . — 3 PDT et fromage araclette — FH vache qui rit bio
IZ3 Boulettes dteO::]ae?tiolets bio sauce Thon azjg tomate et au basilic R FH vaourt bio brassé a la fraise P pain de campagne bio
o R =5 Spaghetti bio 8] Fromage blanc bio sucré FH Pain bio S
EH Carottes bio & la créeme - différemment _ B Frvitbi
— . . ! . - ZE1 Fruit bio
- - o 4 pain de campagne bio Coupelle de confiture d'abricot FH salade de fruits bio
£4 Pain bio . Sucre de canne CE
- - _' _ E Coupelle de purée de pomme
£5 Fruit bio et poire bio e
Sablés 3 petit pain bio 50¢g

FH Baguette bio Frosties Baguette Croissant i Baguette bio
Emmental FS Fruit bio Conlfiture de fraises Coupelle de purée de poires FH Chocolat au lait et noisettes
Jus d'orange Lait demi écrémé Yaourt & boire aromatisé vanille Briquette de lait chocolaté bio

E3 Fruit bio Petit fromage frais sucré

Fruit

[} ' ¢ ™ Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Sogeres

QL

A

Agriculture Label Rouge Péchedurable
Biologique



3 salade de pates bio
et dés de fromage de chevre
e —m
Escalope de porc sauce
moutarde

@Escalope dinde Ibr dijonnaise

) Epinards branche bio ala
béchamel

e —m
3 pain de campagne bio
e =
4 Fruit bio
au choix

Pain au lait
Fromage blanc aromatisé
Jus d'orange

Montreuil (Elémentaires 4C choix)
Menus du 24/02/2020 au 28/02/2020

*Mardi gras**

A Carottes rapées bio
i Salade verte bio
dés de mimolette
vinaigrette a I'huile d'olive citron
e —m
FH Sauté de boeuf bio ala
hongroise
5 Semoule bio
e —m
3 pain bio
e =

Doughnut

Baguette
E3 Chocolat au lait et noisettes
bio
EH Eruit bio
Lait demi écrémé

ULAONS

Sogeres

@ Pavé de merlu pdu sauce
ciboulette

A Ratatouille bio et riz bio
‘;:— ——
4% Comté aoc
FH petit pain bio 50g
‘;‘:— ——
E3 Fruit bio
au choix

E Baguette bio
Gouda
Coupelle de purée de pommeset
fraises

**Animation: Les pas
pareilles***

5 Choux bicolores bio
et dés d'emmental

vinaigrette moutarde
e =

E3 Clafoutis de patate douce,
pdt bio et mozzarella (ceuf bio,
lait et farine locale)

e —.

5 pain de campagne bio
e =
o) Coupelle de puréede
pommes et bananes bio

E Baguette bio
Confiture d'abricots
Yaourt a la pulpe de fruits
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

g

W

F3 Guacamole au fromage blanc
bio
e =

@ Célerimentier de poisson pdu

3 salade verte bio
vinaigrette moutarde
e =
FH Ppetit suisse nature bio
FH Yaourt bio & la vanille
FH pain bio

Chausson aux pommes
Yaourt nature
Fruit

Agrilture Péchedurable
Biologique

Appellation
d'Origine Contrélée

Label Rouge




