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Notre proposition d’ateliers permet de créer un parcours personnalisé de découvertes et
d’initiations artistiques dés le plus jeune age. Si vous souhaitez changer d’atelier pour
découvrir un autre univers artistique ou d’autres pratiques, ce dispositif vous offre de
nombreuses possibilités, en fonction des places disponibles.

Modalités d’inscription

Faire votre demande d’inscription :

— Vous téléchargez le « Formulaire de demande d’inscription 2023-2024 » sur notre site
internet https://lesroches-montreuil.fr et vous y indiquez vos souhaits.

— Vous le renvoyez, de préférence par mail a lesroches@montreuil.fr ou par courrier : Les
Roches, 19 rue Antoinette 93100 Montreuil

— Pour les demandes regues avant le 4 juillet, vous recevrez en aolt le bulletin
d’inscription définitif a signer avec les tarifs et modalités de paiement. Pour les demandes
recues a partir du 4 juillet, les réponses se feront a partir de septembre.

ATTENTION : Votre inscription ne sera définitivement validée qu’aprés réception de
votre réglement.

En cas de demande d’inscriptions multiples, nous attribuons un atelier par enfant. Les
demandes supplémentaires seront attribuées en fonction des places disponibles.

Merci de nous indiquer vos choix par ordre de priorité.

Nous pouvons étre amenés a modifier des ateliers en fonction du nombre de demandes et
des salles disponibles.

Reprise des ateliers : semaine du lundi 25 septembre 2023
Fin des ateliers : samedi 15 juin 2024

Il N’y a pas d’atelier pendant les vacances scolaires et les jours fériés.



ATELIERS EN PRATIQUES LIBRES

Lieux de rencontre, d’apprentissage et de partage de savoir-faire, les ateliers libres sont
des activités peu ou pas encadrées. Les participants s’organisent entre eux avec le
soutien des Roches et parfois d’'un artiste professionnel qui a en charge la tenue de
'espace, la mise a disposition d’équipements et qui peut apporter conseils et aides dans
la pratique artistique.

Atelier partagé Arts plastiques

A partir de 12 ans

Vous souhaitez préparer un examen de concours ? Disposer d’'un espace de création
ouvert et partagé ? Développer votre pratique favorite dans une salle dédiée en
compagnie d’autres personnes pour échanger des points de vue, des savoir-faire, des
idées ? L’Atelier partagé Arts Plastiques vous propose un rendez-vous hebdomadaire de
deux heures dédié a la pratique du dessin, de la peinture, de la sculpture, encadré par un
ancien éléve des Beaux-Arts, qui est la pour répondre a vos questions, vous suggérer des
pistes pour approfondir telle ou telle technique, et veiller au bon fonctionnement de ce lieu
a usage collectif ou sont mis a disposition du matériel de base (crayons, pinceaux etc) et
quelques espaces de rangement.

AP12 Mercredi 17:0019:00 Les Roches

Tarif :129€

Photo argentique

A partir de 18 ans

Utilisation du labo photo par des photographes amateurs en autonomie.
AP26 Centre Jean Lurcat

Tarif :129€

Danse en pratique libre

A partir de 12 ans

Les Roches mettent a disposition des espaces pour les danseurs et danseuses qui
souhaitent s’entrainer, répéter une chorégraphie, chercher le bon mouvement. Plusieurs
danseurs et groupes peuvent cohabiter, partager leur passion, s’entrainer de maniére
autonome dans le respect des autres.

Un danseur professionnel est présent et peut donner des conseils artistiques et
techniques.

DC14 Hip-Hop Jeudi 18:00 19:00 Les Roches

DC17 Danse contemporaine Samedi  12:45 13:45 Centre Jean Lurgat
Tarif :129€

Batterie en pratique libre

Pour adultes et adolescent.es, débutant.es, amateurs ou confirmé.es.

Vous souhaitez jouer de la batterie ! Cet espace est fait pour vous. Un batteur sera
présent pour vous accompagner dans votre découverte de l'instrument.

Mais si vous étes déja familier de cette pratique, ces rencontres sont 'occasion de
progresser et d’approfondir les notions rythmiques, et peut-étre méme de créer votre
propre groupe !

121-3-1 Samedi 13:00 14:00 Instrumentarium

Tarif :129€



Groupe d’écriture

A partir de 18 ans

Création de textes ou chacun joue avec les mots, les themes et les styles.
LO1 Vendredi 14:0017:00 Centre Jean Lurcat

Tarif : 9€



STAGES

Poémes & Pupitres

Le projet Poémes & Pupitres associe I'écriture et I'éloquence afin de libérer la plume et la
parole des poétes en herbe.

Cette activité propose aux jeunes de 11 a 13 ans de réaliser des écrits et d’'inventer des
récits de fagon ludique. L'objectif est de stimuler 'imagination et |la créativité des jeunes
artistes afin qu’ils découvrent et développent I'art de I'écriture et de I'éloquence a travers
des jeux et diverses thématiques.

Comme tout bon poéte, les artistes en herbe posséderont un carnet afin que « leurs écrits
restent ». Quant aux volontaires, ils auront le choix de mettre en scéne et donner vie a
leurs ceuvres afin que « leurs paroles s’envolent ». A vos plumes !

TH21 Nés entre 2009 et 2012

Les samedis 7 octobre, 14 octobre, 18 novembre de 14:00 a 16:00

Mercredi 22 novembre de 14:00 a 16:00

Samedi 25 novembre : répétition de 10:30 a 12:00, restitution a 15:00

Les Roches

Tarif : 43€

Céramique

Du modelage intuitif aux différentes techniques de fagonnage, I'argile se préte a toutes les
manipulations, et les formes apparaissent entre les mains au gré de la créativité.

AP22 Nés entre 2011 et 2016  Du 23 au 27 octobre 10:00 12:30 Salle poterie La
Noue

Tarif : 82€

Création d’un trophée POP UP dragon

Ce stage a pour objectif de comprendre comment sont fabriqués les livres-objet d’'une
maniere générale et de réaliser soi-méme son pop up !

La pratique du découpage est indispensable.

L'objet final ouvert aura pour dimensions environ 50 cm x 50 cm.

AP23 Nés entre 2011 et 2015 Du 23 au 27 octobre 9:30 12:30 C. Jean Lurgat
Tarif : 82€

Initiation a la gravure pointe séche sur plastique et tirage

Ce stage a pour objectif de créer un collage a partir d’'une petite histoire, puis de réaliser
une gravure sur plastique a la pointe séche. Ces gravures seront ensuite encrées puis
tirées sur les collages.

AP24 Nés entre 2011 et 2016  Du 23 au 27 octobre 14:00 17:00 C. Jean Lurcat
Tarif : 82€

Eveil musical et Conte

Ces stages ont pour objet d’'amener I'enfant a découvrir 'univers sonore au travers de la
manipulation d’'instruments de musique, de I'utilisation de la voix et de I'expression
corporelle.

L'approche pédagogique s’appuie en partie sur les individualités des enfants et les
propositions qu’ils peuvent éventuellement amener lors de ce stage.

Du 12 au 16 février  Instrumentarium

M33 Nésen 2018 et2019 09:30 10:30

M34 Nésen 2016 et2017 10:30 11:30

M35 Nésen 2014 et 2015 11:30 12:30

Tarif : 43€



Film d’animation

Sur le méme principe que I'Atelier Film d’animation mais condensé en cinq matinées, ce
stage propose de réaliser collectivement un dessin animé (durée comprise entre 3 et 5
minutes) en passant par toutes les étapes nécessaires a sa fabrication : imagination du
scénario, dessin et mise en couleurs des décors et personnages, flmage en image par
image avec un Ipad, montage des séquences, réalisation de la bande son (voix,
bruitages, musiques) ainsi que du générique. Le résultat est un véritable petit film que les
enfants peuvent emporter avec eux sur clef USB pour le montrer a leur entourage !

AP25 Nés entre 2011 et 2016 Du 12 au 16 février  09:30 12:30 Les Roches
Tarif : 82€

Cirque

En jouant avec les techniques de cirque dans leur diversité, les enfants créent un
spectacle.

Prévoir le repas du midi sur place.

TH22 Nés entre 2011 et 2016 Du 19 au 23 février  10:00 16:30 Les Roches
Tarif : 129€



EVEIL
Enfants nés entre 2017 et 2022

Eveil sensoriel — Parents et enfants

Ensemble, enfants et parents jouent avec le corps, transforment et fagconnent 'univers

sonore et musical.

MO1  Nés entre octobre 2021 et mars 2022 Samedi 09:30 10:30 Instrumentarium

MO2 Nés entre avril 2021 et septembre 2021 Samedi 10:30 11:30
Instrumentarium

MO3 Nés entre octobre 2020 et mars 2021 Samedi 11:30 12:30 Instrumentarium

Eveil artistique

Les enfants participent a un projet sur 'année qui leur fait découvrir la danse et les arts
plastiques.

EAO1 Nésen 2020 Samedi 09:30 10:15 Les Roches

EAO02 Nésen 2019 Samedi 10:30 11:15 Les Roches

EAO03 Nésen 2018 Samedi 11:30 12:15 Les Roches

Eveil musical

Matiere que I'on palpe, mouvements, mélodie des comptines, instruments fabriqués ou
objets du quotidien, il s’agit d’explorer et d’expérimenter le monde sonore, musical et
sensoriel grace a des propositions ludiques.

A partir de 6 ans, I'’éveil musical s’ouvre sur la percussion, le chant et la danse.

M04 Nésen 2020 Mercredi 09:00 09:45 Instrumentarium

MO5 Nésen 2020 Samedi 09:15 10:00 C. Jean Lurgat

MO6 Nésen 2020 Mercredi 09:30 10:15 Les Roches

MO7 Nésen 2019 Mercredi 09:45 10:30 Instrumentarium

MO8 Nésen 2019 Samedi 10:15 11:00 C. Jean Lurcat

M09 Nésen 2019 Mercredi 10:30 11:15 Les Roches

M10 Nésen 2018 Lundi 17:00 17:45 Instrumentarium

M11 Nés en 2018 Mercredi 11:45 12:30 Instrumentarium

M12 Nésen 2018 Samedi 11:15 12:00 C. Jean Lurcat

M13 Nésen 2018 Mercredi 11:30 12:15 Les Roches

Initiation musicale

Les enfants apprennent a lire, écrire, chanter et jouer de la musique ensemble, tout en
manipulant plusieurs types d’instruments a cordes frottées, pincées, les vents, les
percussions. L'objectif est de permettre a I'enfant de faire le choix d’'une pratique
instrumentale qui lui soit adaptée.

M14  Nés en 2017 Lundi 17:45 18:45 Instrumentarium

M15 Nésen 2017 Mercredi 12:15 13:15 Les Roches

M16 Nés en 2017 Samedi 12:15 13:15 C. Jean Lurgat

M17 Nésen 2017 Samedi 14:30 15:30 C. Jean Lurgat

Eveil a la danse et aux expressions corporelles

Ces ateliers stimulent la motricité par la mise en jeu du corps dans un espace ludique.
DCO1 Nésen 2019 Samedi 09:15 10:00 C. Jean Lurgat

DC02 Nésen 2018 Samedi 10:00 10:45 C. Jean Lurcat

DCO03 Nésen 2017 et 2018 Mardi 17:00 17:45 Les Roches

DC04 Nésen 2017 Samedi 11:00 11:45 C. Jean Lurgat



Eveil aux arts plastiques

Ces ateliers permettent d’éveiller le regard et la perception.

APO1 Nésen 2017 et 2018 Lundi 17:00 17:45 C. Jean Lurgat
AP02 Nésen 2017 et 2018 Mercredi 16:00 16:45 C. Jean Lurgat
APO3 Nésen 2017 et 2018 Samedi  09:30 10:15 C. Jean Lurgat

Initiation Arts du cirque

Cette premiére approche des techniques de cirque (acrobatie, aérien, jonglage...) se
décline en de nombreux jeux qui développent 'autonomie et le collectif, et ouvrent aux
enjeux du spectacle.

TH15 Nésen 2016 et 2017 Mercredi 10:00 11:00 Les Roches

TH16 Neés en 2016 et 2017 Mercredi 16:00 17:00 Les Roches



ARTS VISUELS

Film d’animation

Emile Cohl, Walt Disney, Tex Avery, Paul Grimault, Michel Ocelot, Hayaho Miyazaki...
Autant de noms qui restent dans nos mémoires pour les mondes imaginaires qu’ils ont
créé de leurs crayons et pinceaux.

L’atelier propose de réaliser collectivement un dessin animé (durée comprise entre 7 et 15
minutes) en passant par toutes les étapes nécessaires a sa fabrication : imagination du
scénario, dessin et mise en couleurs des décors et personnages, flmage en image par
image avec un Ipad, montage des séquences, réalisation de la bande son (voix,
bruitages, musiques) ainsi que du générique. Le résultat est un véritable petit film que les
enfants peuvent emporter avec eux sur clef USB pour le montrer a leur entourage !

AP21 Nés entre 2011 et 2016  Mercredi 15:30 17:00 Les Roches

Arts plastiques

Crayons, fusains, pastels, encres, peintures, ciseaux, papier de tous formats, tables,
chevalets... Dans I'atelier Arts Plastiques, le geste est roi !

Au travers une série d’exercices aux thématiques ludiques (la notion d’espace,
I'expression par la couleur, 'autoportrait, etc.) qui se succédent tout au long de I'année,
les enfants aiguisent leur sens de I'observation et leur perception de I'environnement pour
les traduire en autant de dessins, peintures, collages... Ressentir, imaginer, exprimer, tout
en veillant a ne jamais perdre de vue cet adage : il est moins important de réussir que
d'essayer !

AP0O4 Nés entre 2015et 2016 Mercredi 15:00 16:00 C. Jean Lurgat

APO5 Nés entre 2012 et 2016 Lundi 18:00 19:00 C. Jean Lurgat

APO6 Nés entre 2013 et 2016 Mardi 17:00 18:00 Les Roches

APQO7 Nés entre 2013 et 2016  Samedi 10:15 11:15 C. Jean Lurgat

AP0O8 Nés entre 2012 et 2016  Mercredi 14:00 15:00 Les Roches

AP09 Nés entre 2012 et 2014 Mercredi 14:00 15:00 C. Jean Lurcat

AP10 Nés entre 2008 et 2012 Mardi 18:00 19:00 Les Roches

AP11 Nés entre 2008 et 2011 Mercredi 17:00 18:30 C. Jean Lurgat

AP13 Adultes Mardi 19:30 21:30 C. Jean Lurcat

AP14 Adultes Samedi 11:30 13:30 C. Jean Lurgat

Céramique

Du modelage intuitif aux différentes techniques de fagonnage, I'argile se préte a toutes les
manipulations, et les formes apparaissent entre les mains au gré de la créativité. Les
objets aprés séchage sont cuits et prennent leur couleur et aspect définitifs, pouvant étre
utilisés selon les envies.

AP15 Nés entre 2013 et 2016 Mardi 17:15 18:45 C. Mendés France

AP16 Nés entre 2011 et 2016  Mercredi 16:00 17:30 Salle Poterie La Noue
AP17 Nés entre 2009 et 2012 Lundi 17:30 19:00 C. Mendeés France

AP18 Adultes Mardi 14:00 17:00 C. Mendes France

AP19 Adultes Mercredi 18:30 21:00 Salle Poterie La Noue

AP20 Adultes Lundi 19:00 21:00 C. Mendes France



Week-ends Céramique

Les débutants et confirmés dans la pratique du modelage pourront réaliser un projet en
une session puis se concentrer sur une réalisation d’envergure autour d’'un théme
commun, tout en explorant différentes techniques.

Dates : 7 octobre, 18 novembre, 2 décembre, 13 janvier, 3 février, 2 mars, 23 mars et 27
avril

Horaires : de 10h30 a 17h30
AP27 Adultes  Salle poterie La Noue



DANSE ET CORPS

Danse contemporaine

Développer I'expression individuelle et collective, inventer sa propre danse a partir d’un
théme, s’ouvrir a la créativité des arts vivants et de la scéne.

DCO05 Nésentre 2014 et 2016 Mardi 17:45 18:45 Les Roches

DCO06 Nés entre 2014 et2016 Samedi 11:45 12:45 C. Jean Lurcat

DCO7 Nésen 2013 et2014 Lundi 17:00 18:00 Les Roches

DCO08 Nés entre 2009 et 2012 Lundi 18:00 19:00 Les Roches

DC09 Nés entre 2006 et 2008 Lundi 19:00 20:30 Les Roches

Danse Hip-Hop

Break, danse debout, performances et spectacles, venez découvrir les nombreuses
expressions de la danse hip-hop.

DC10 Nés entre 2013 et 2015 Mardi 17:00 18:00 C. Jean Lurgat

DC11 Nés entre 2009 et 2012 Mardi 18:00 19:00 C. Jean Lurcat

DC12 Nés entre 2005 et 2008 Mercredi 18:00 19:30 C. Pablo Picasso
DC13 Nésentre 2012 et 2015 Jeudi 17:00 18:00 Les Roches

Danse Swing-jazz & Charleston
DC16 Adultes Jeudi 19:00 20:00 C. Jean Lurgat

Danses folkloriques
DC15 Adultes Jeudi 20:00 21:00 C. Jean Lurcat

Gymnastique
ACO1 Lundi 09:00 10:00 C. Jean Lurgat
ACO02 Lundi 10:00 11:00 C. Jean Lurcat

Gym d’entretien

ACO03 Lundi 10:30 11:30 C. Pablo Picasso
ACO04 Mardi 10:30 11:30 C. Pablo Picasso
ACO05 Jeudi 10:30 11:30 C. Pablo Picasso
ACO06 Jeudi 14:00 15:00 C. Jean Lurcat

Gym d’entretien a volonté
Pour le prix de deux activités, venez autant de fois que vous voulez aux ateliers de Gym
d’entretien.

ACO07 Lundi, mardi, jeudi C. Jean Lurgat & Pablo Picasso
Stretching

ACO08 Mercredi 20:30 21:30 C. Jean Lurcat

Yoga

ACO09 Mercredi 19:00 20:30 C. Jean Lurgat

AC10 Vendredi 19:00 20:30 C. Jean Lurgat



ARTS DE LA SCENE

Théatre

A partir des éléments propres au théatre (improvisations, jeu a partir de texte, occupation
de I'espace...), il s’agit d’aider au développement de I'expression et de la maitrise de soi.
Il faut susciter une curiosité par rapport au théatre qui pourra perdurer et s’approfondir
méme en dehors des ateliers. En effet, si peu d’enfants ont vocation a devenir comédiens
ou metteurs en sceéne, ils garderont de cette expérience soit une pratique amateur, soit un
intérét pour les arts de la scéne en tant que public, avec un regard averti.

THO1 Nés entre 2014 et 2016  Jeudi 17:00 18:00 Les Roches

THO2 Nés entre 2013 et 2015 Lundi 17:00 18:00 Les Roches

THO3 Nés entre 2013 et 2015 Mardi 17:00 18:00 Les Roches

THO4 Nés entre 2012 et 2015 Vendredi 17:00 18:00 C. Mendés France

THO5 Nés entre 2013 et 2015 Mardi 17:00 18:00 C. Jean Lurcat

THO7 Nés entre 2009 et 2012 Mercredi 14:30 16:00 C. Jean Lurgat

THO8 Nés entre 2009 et 2012 Lundi 18:00 19:00 Les Roches

THO9 Nés entre 2009 et 2012 Mardi 18:10 19:10 Les Roches

TH10 Nés entre 2009 et 2012 Mardi 18:00 19:00 C. Jean Lurcat

TH11 Nés entre 2008 et 2010 Mercredi 15:30 17:00 Les Roches

TH12 Adultes Mardi 20:00 22:00 C. Jean Lurcat

TH13 Adultes Mardi 20:00 22:00 Les Roches

Clown

L’atelier clown s’adresse a des adultes amateurs de théatre ou des artistes qui n'ont pas
encore pratiqué cette forme d’art. Par des jeux, des exercices et des improvisations, nous
travaillerons sur la naissance de votre clown et les outils du jeu clownesque. Des clowns
expérimentés professionnels a Montreuil vous guideront dans un chemin de recherche
autour du rire et de la sincérité. Le clown permet une liberté scénique et un rapport
spécifique et intime avec le public.

TH14 Adultes  Mercredi 20:00 22:00 Les Roches

Cirque

L'apprentissage des techniques de base du cirque (jonglage, acrobatie...) donne aux
enfants une véritable aisance et une habilité dans le mouvement de leur corps dans
'espace.

TH15 Nés en 2016 et 2017 Mercredi 10:00 11:00 Les Roches

TH16 Nés en 2016 et 2017 Mercredi 16:00 17:00 Les Roches

TH17 Nés entre 2013 et 2015 Samedi 12:00 13:30 Les Roches

TH18 Nés entre 2013 et 2015 Mercredi 11:00 12:30 Les Roches

TH19 Nés entre 2009 et 2012 Mercredi 14:30 16:00 Les Roches

TH20 Nés entre 2008 et 2011  Samedi 10:00 12:00 Les Roches



GROUPES DE MUSIQUE

Chorale
M18 Nés entre 2011 et 2016  Mercredi 14:00 15:00 C. Jean Lurcat

Percussions
M19  Apartirde 8 ans Vendredi 19:00 20:00 Instrumentarium

Ensemble de flate
M20 A partir de 3 ans de pratique Mercredi 16:15 17:15 Instrumentarium

Ensemble de flate Musiques du monde
M21 A partir de 3 ans de pratique Vendredi 19:00 20:00 Instrumentarium

Ensemble Violoncelles et multi-instruments
M22 A partir de 3 ans de pratique Mercredi 18:00 19:00 C. Jean Lurgat

Groupe Rock, pop, jazz
M23 A partir de 3 ans de pratique Jeudi 20:00 21:00 Instrumentarium

Ensemble Saxo et multi-instruments
M24 A partir de 3 ans de pratique Mercredi 18:00 19:00 Instrumentarium

Musique électronique

Viens découvrir les boites a rythmes, les synthés et la production musicale. Il s’agira de
créer ensemble des morceaux en partant de zéro, en mélant beatmaking et musique live.
Toutes les directions sont possibles : on construira ensemble des sons, des impros, dans
I'écoute de chacun et la découverte de nouvelles sonorités.

M25 A partir de 12 ans Mercredi 16:00 18:00 Les roches

Improvisation et Création collective

Basé sur I'écoute, I'échange, le jeu, I'improvisation et la création, cet atelier est une
invitation aux joueurs et joueuses de tous instruments a plonger dans une expérience
musicale collective.

Afin de guider le groupe sur cette immersion créative, I'atelier s’inspire de la structure de
« In C », piéce du compositeur Terry Riley fondée sur la répétition et la superposition de
phrases musicales courtes.

Avec une structure simple qui méne a un ensemble complexe, cette ceuvre incontournable
du minimalisme états-unien permettra au groupe de travailler des aspects tels que la
pulsation, le rythme, la polyrythmie, ’lharmonie, la phrase, le jeu d’ensemble et
I'improvisation collective.

Le langage de « In C » servira ainsi d’inspiration, point de départ et de référence
structurelle pour les jeux musicaux et la création collective.

M26 A partir de 12 ans Lundi 20:00 21:00 Instrumentarium



PRATIQUE INSTRUMENTALE

Pour les enfants débutant en instrument, nés entre 2013 et 2016, I'entrée se fait par les
ateliers de Découverte de I'instrument. Ces ateliers regroupent 4 enfants pendant une
heure. Dans le cadre de cet atelier, les enfants peuvent demander a s’inscrire en plus de
cette heure d’instrument a la Chorale ou a la Formation musicale.

Pour les enfants inscrits précédemment en Pratique instrumentale et pour les enfants et
adolescents nés avant 2013, I'atelier se fait en Cours individuel de 30 minutes. Dans le
cadre de cet atelier, les usagers peuvent demander a s’inscrire dans un Groupe de
musique et a la Formation musicale.

Pour les adultes, I'atelier se fait en Cours individuel de 30 minutes. Dans le cadre de cet
atelier, les usagers peuvent demander a s’inscrire dans un Groupe de musique.

Saxophone

Découverte :

101-1-1 Mercredi 16:00 17:00 Instrumentarium
Cours individuels :

101-2-1 Mercredi 17:00 17:30 Instrumentarium
101-2-2 Mercredi 17:30 18:00 Instrumentarium

Guitare électrique

Découverte :

102-1-1 Jeudi 17:00 18:00 Instrumentarium
Cours individuels :

102-2-1 Jeudi 18:00 18:30 Instrumentarium
102-2-2 Jeudi 18:30 19:00 Instrumentarium
102-2-3 Jeudi 19:00 19:30 Instrumentarium
102-2-4 Jeudi 19:30 20:00 Instrumentarium
104-3-1 Mercredi 17:00 17:30 Les Roches

Guitare

Découverte :

103-1-1 Lundi 17:00 18:00 Les Roches
107-1-1 Lundi 17:00 18:00 Instrumentarium

108-1-1 Mercredi 09:30 10:30 Jean Lurgat
Cours individuels :

[03-2-1 Lundi 18:00 18:30 Les Roches
103-2-2 Lundi 18:30 19:00 Les Roches
[03-2-3 Lundi 19:00 19:30 Les Roches
103-2-4 Lundi 19:30 20:00 Les Roches
104-2-1 Mercredi 14:00 14:30 Les Roches
104-2-2 Mercredi 14:30 15:00 Les Roches
104-2-3 Mercredi 15:00 15:30 Les Roches
104-2-4 Mercredi 15:30 16:00 Les Roches
104-2-5 Mercredi 16:00 16:30 Les Roches
104-2-6 Mercredi 16:30 17:00 Les Roches
104-2-7 Mercredi 17:30 18:00 Les Roches
105-2-1 Jeudi 17:15 17:45 Les Roches
105-2-2 Jeudi 17:45 18:15 Les Roches



105-2-3 Jeudi 18:15 18:45 Les Roches
105-2-4 Jeudi 18:45 19:15 Les Roches
105-2-5 Jeudi 19:15 19:45 Les Roches
105-2-6 Jeudi 19:45 20:15 Les Roches
106-2-1 Mardi 19:30 20:00 Instrumentarium
106-2-2 Mardi 20:00 20:30 Instrumentarium
107-2-1 Lundi 18:00 18:30 Instrumentarium
107-2-2 Lurdi  18:30 19:00 Instrumentarium
107-2-3 Lundi 19:00 19:30 Instrumentarium
107-2-4 Lundi 19:30 20:00 Instrumentarium
108-2-1 Mercredi 10:30 11:00 C. Jean Lurcat
108-2-2 Mercredi 11:00 11:30 C. Jean Lurgat
108-2-3 Mercredi 11:30 12:00 C. Jean Lurcat
108-2-4 Mercredi 13:00 13:30 C. Jean Lurgat
108-2-5 Mercredi 13:30 14:00: C. Jean Lurcat
I08-2-6 Mercredi 14:00 14:30 C. Jean Lurcat
108-2-7 Mercredi 14:30 15:00 C. Jean Lurcat
108-2-8 Mercredi 15:00 15:30 C. Jean Lurgat
[20-2-1 Vendredi 17:00 17:30 Instrumentarium
120-2-2 Vendredi 17:30 18:00 Instrumentarium
[20-2-3 Vendredi 18:00 18:30 Instrumentarium
120-2-4 Vendredi 18:30 19:00 Instrumentarium
[20-2-5 Vendredi 20:00 20:30 Instrumentarium
120-2-6 Vendredi 20:30 21:00 Instrumentarium
Piano

Découverte :

[11-1-1 Mercredi 13:30 14:30 C. Jean Lurgat
[13-1-1 Jeudi 17:00 18:00 Les Roches

Cours individuels :

109-2-1 Jeudi 17:00 17:30 C. Jean Lurgat
109-2-2 Jeudi 17:30 18:00 C. Jean Lurgat
109-2-3 Jeudi 18:00 18:30 C. Jean Lurgat
109-2-4 Jeudi 18:30 19:00 C. Jean Lurgat
[10-2-1 Samedi  09:30 10:00 C. Jean Lurcat
[10-2-2 Samedi  10:00 10:30 C. Jean Lurgat
110-2-3 Samedi 10:30 11:00 C. Jean Lurgat
[10-2-4 Samedi  11:00 11:30 C. Jean Lurgat
110-2-5 Samedi 11:30 12:00 C. Jean Lurcat
[10-2-6 Samedi  12:00 12:30 C. Jean Lurgat
110-2-7 Samedi 13:30 14:00 C. Jean Lurgat
[10-2-8 Samedi  14:00 14:30 C. Jean Lurgat
110-2-9 Samedi 14:30 15:00 C. Jean Lurgat
[10-2-10 Samedi  15:00 15:30 C. Jean Lurgat
[10-2-11  Samedi 15:30 16:00 C. Jean Lurcat
[10-2-12 Samedi  16:00 16:30 C. Jean Lurcat
[11-2-1 Mercredi 14:30 15:00 C. Jean Lurcat
[11-2-2 Mercredi 15:00 15:30 C. Jean Lurgat
[11-2-3 Mercredi 15:45 16:15 C. Jean Lurcat
[11-2-4 Mercredi 16:15 16:45 C. Jean Lurcat
[11-2-5 Mercredi 16:45 17:15 C. Jean Lurcat
[11-2-6 Mercredi 17:15 17:45 C. Jean Lurcat



111-2-7 Mercredi
[12-2-1 Mardi
[12-2-2 Mardi
[12-2-3 Mardi
[12-2-4 Mardi
[12-2-5 Mardi
[12-2-6 Mardi
[12-2-7 Mardi
[12-2-8 Mardi
[13-2-1 Jeudi
113-2-2 Jeudi
[13-2-3 Jeudi
113-2-4 Jeudi
[13-2-5 Jeudi

Flate
Découverte :
114-1-1 Mercredi
[18-1-1 Mardi
Cours individuels :
109-3-1 Jeudi
109-3-2 Jeudi
109-3-3 Jeudi
109-3-4 Jeudi
110-3-1 Samedi
[10-3-2 Samedi
114-2-1 Mercredi
114-2-2 Mercredi
114-2-3 Mercredi
114-2-4 Mercredi
114-2-5 Mercredi
114-2-6 Mercredi
114-2-7 Mercredi
114-2-8 Mercredi
[15-2-1 Vendredi
115-2-2 Vendredi
115-2-3 Vendredi
115-2-4 Vendredi
115-2-5 Vendredi
115-2-6 Vendredi
[18-2-1 Mardi
[18-2-2 Mardi
[18-2-3 Mardi
[18-2-4 Mardi
[18-2-5 Mardi
[18-2-6 Mardi

Violon
Découverte :
116-1-1 Mercredi
Cours individuels :
116-2-1 Mercredi

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

19:00
19:30
20:00
20:30

18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30

17:45 18:15 C. Jean Lurcat

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30

13:00 14:00
17:00

18:00

19:30
20:00
20:30
21:00
16:30
17:00
14:00
14:30
15:00
15:30
17:15
17:45
18:15
18:45
17:00
17:30
18:00
18:30
20:00
20:30
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

17:00
17:30
14:30
15:00
15:30
16:00
17:45
18:15
18:45
19:15
17:30
18:00
18:30
19:00
20:30
21:00

. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
. Jean Lurcat
Les Roches
Les Roches
Les Roches
Les Roches
Les Roches

O000000O0

Instrumentarium
Instrumentarium

C. Jean Lurcat

C. Jean Lurgat

C. Jean Lurcat

C. Jean Lurgat

C. Jean Lurcat
C. Jean Lurgat
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium
Instrumentarium

13:30 14:30 C. Jean Lurgat

14:30 15:00 C. Jean Lurcgat



[16-2-2 Mercredi 15:00 15:30 C. Jean Lurcat
[16-2-3 Mercredi 15:45 16:15 C. Jean Lurgat
[16-2-4 Mercredi 16:15 16:45 C. Jean Lurcat
[16-2-5 Mercredi 16:45 17:15 C. Jean Lurcat
[16-2-6 Mercredi 17:15 17:45 C. Jean Lurcat
Violoncelle

Découverte :

[17-1-1 Mercredi 15:00 16:00 C. Jean Lurcat
Cours individuels :

[17-2-1 Mercredi 16:00 16:30 C. Jean Lurcat
[17-2-2 Mercredi 16:30 17:00 C. Jean Lurgat
[17-2-3 Mercredi 17:00 17:30 C. Jean Lurcat
[17-2-4 Mercredi 17:30 18:00 C. Jean Lurgat
Batterie

Découverte :

121-1-1 Samedi 10:00 11:00 Instrumentarium
Cours individuels :

119-2-1 Jeudi 17:00 17:30 Instrumentarium
119-2-2 Jeudi 17:30 18:00 Instrumentarium
119-2-3 Jeudi 18:00 18:30 Instrumentarium
[19-2-4 Jeudi 18:30 19:00 Instrumentarium
119-2-5 Jeudi 19:00 19:30 Instrumentarium
119-2-6 Jeudi 19:30 20:00 Instrumentarium
[121-2-1 Samedi 11:00 11:30 Instrumentarium
121-2-2 Samedi 11:30 12:00 Instrumentarium
121-2-3 Samedi 12:00 12:30 Instrumentarium
121-2-4 Samedi 12:30 13:00 Instrumentarium

FORMATION MUSICALE

1ére année

M27 Mercredi 10:30 11:30 C. Jean Lurgat
M28 Samedi 09:30 10:30 C. Jean Lurgat
M29 Samedi 10:30 11:30 C. Jean Lurgat

2éme année
M30 Samedi  11:30 12:30 C. Jean Lurgat
M31 Mercredi 11:30 12:30 C. Jean Lurcat

3éme année
M32 Samedi  13:30 14:30 C. Jean Lurgat



ADRESSE DES ATELIERS

Les Roches, Maison des Pratiques Amateurs
19 rue Antoinette — bus 102, arrét rue des Roches

Instrumentarium
51 bis rue des Clos-Frangais (entrée au 1 rue Moise-Blois) — bus 122, arrét Clos-Frangais

Salle de poterie La Noue
7 place Berthie-Albrecht — bus 122, arrét Clos-Francais

Centre de quartier Jean-Lurcat
5 place du Marché — Métro Croix-de-Chavaux

Centre de quartier Mendés-France
59 rue de la Solidarité — bus 115, arrét Colmet-Lépinay

Centre de quartier Pablo-Picasso
8 place du 14-Juillet — Métro Mairie-de-Montreuil



TARIFS 2023-2024

Ateliers (hors Pratique instrumentale)

Montreuillois :

— Moins de 26 ans RSA, Minimum sociaux et vieillesse, adulte handicapé (A.H.)
Activité d’1h : 129 €
Activité d’1h30 : 144 €
Activité de 2h : 160 €
Activité de 2h30 : 175 €
Activité de 3h : 191 €

— Adulte

Activité d’1h : 184 €
Activité d’1h30 : 200 €
Activité de 2h : 216 €
Activité de 2h30 : 234 €
Activité de 3h : 250 €

— Retraité

Activité d’1h : 146 €
Activité d’1h30 : 163 €
Activité de 2h : 178 €
Activité de 2h30 : 194 €
Activité de 3h : 210 €

Non Montreuillois

— Moins de 26 ans RSA, Minimum sociaux et vieillesse, adulte handicapé (A.H.)
Activité d’1h : 202 €
Activité d’1h30 : 221 €
Activité de 2h : 237 €
Activité de 2h30 : 253 €
Activité de 3h : 268 €

— Adulte

Activité d’1h : 262 €
Activité d’1h30 : 279 €
Activité de 2h : 294 €
Activité de 2h30 : 310 €
Activité de 3h : 327 €

— Retraité

Activité d’1h : 230 €
Activité d’1h30 : 247 €
Activité de 2h : 262 €
Activité de 2h30 : 279 €
Activité de 3h : 294 €

Pratique instrumentale
Montreuillois

Atelier Découverte de l'instrument : 323 €
Cours individuel : 429 €



Non Montreuillois
Atelier Découverte de l'instrument : 383 €
Cours individuel : 491 €



